REDNI DOGODKI V MLADINSKEM
CENTRU DRAVOGRAD

VADBA ZA ZDRAVO .

HRBTENICO

vsak torek in cetrtek, ob 8:30
. Vadba je prilagojena starejsim ose-
age | bam. Izvaja se na stolih. Osredotoca
se na krepitev misic medeni¢nega
dna, trupa in ramenskega obroca,
odgovornih za zdravo hrbtenico. Za
vec informacij sem vam dosegljiva
na telefonski stevilki: 040 671 690.

VADBA ZA MAMICE 2
DOJENCKI ol

vsak torek in ¢etrtek
ob 10:30

Vadba je primerna za mamice in dojencke
od 1-'meseca starosti, pado 12 meseca. "
Sestavljena je iz poporodnih vaj za okrepi- |
tev maminega telesa, ki se osredotocajo = 7
na krepitev misic medeni¢nega dna, :
trebusnih in hrbtnih misic ter preprostih
:'vaj za dojencka, ki so prilagojene njegovi
starosti. Ve¢ informacij na telefonski ste-
vilki: 040 671 690 — Jasna.

VADBA ZA NOSECNICE
vsak ponedeljek

ob 18:00

Vadba je prilagojena nose¢nicam.
Bodocim mamicam olajsa bolecine v ra-
menih in hrbtu, s krepitvijo hrbtnih misic.
Poleg tega krepi tudi misice medeni¢nega
dna, kar pripomore k temu, da medeni¢no
dno ne med nosecnostjo ne popusti pre-
vec. Pripomore tudi boljSemu fizicnemu
in psihi¢nemu pocutju nosecnice. Po-
tekala bo v prostorih Mladinskega centra
v ponedeljek in sredo ob 18. uri. Ve
informacij na telefonski stevilki: 040 671
690 - Jasna.




USTVARJALNO-
IZOBRAZEVALNE

DELAVNICE ZA OTROKE
vsako sredo od 17:00 do 18:30

Delavnice se navezujejo na podrocja, kot
s0: ROBOTIKA, KONSTRUKTORSTVO, MOD-
ELARSTVO, 3D TISK itd. Postani nas ¢lan

in obis¢i nase delavnice! Primerne so za
osnovnosolske otroke. Za prijavnico nas
kontaktirajte na izomodel.delavnice@gmail.
com.

POMO¢ OSNOVNOSOLCEM K
PRI PISANJU NALOG
vsako sredo od 13:00 do 15:00

Zaradi hitrega tempa Zivljenja starSev in
otrok smo se v Mladinskem centru:Dra-
vograd odlocili, da ponudimo pomo¢ pri
rednem pisanju domacih nalog iz matema-
tike, pri tem'bomo sledili tekocim vsebinam
in sepripravljali na kontrolne naloge.

Za vec informacij nas kontaktirajte na
mladinskicenter.dr@gmail.com alina
telefonsko stevilko 040671 690.

URADNE URE KKS$
vsako soboto od 18:00 do 20:00

V okviru Kluba Koroskih Studentov se bodo
v Dravogradu pricele odvijati uradne ure
na katerih lahko ¢lani z veljavno ¢lansko
izkaznico prevzamejo kuponcke s popusti
ter ugodnosti, ki jih nudi sam klub. Ce pa
e niste ¢lan, se lahko tukaj tudi v¢lanite.
Uradne ure bodo vsako soboto med 18.00
ter 20.00 v Mladinskem centru v
Dravogradu. Vec podrobnosti o ugodnostih
in kako pristopiti pa najdete na spletni stra-
ni: http://klub-kks.si/ ali na Facebook strani.
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