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GOVORNI NASTOP

Navodila za pripravo in izvedbo govornega nastopa

Obstajajo Stiri moznosti za komuniciranje s svetom, ki nas obdaja.
Ljudje nas cenijo po tem, kako te mozZnosti izkoristimo:

kaj po¢nemo, kaksen je nas videz, kaj govorimo in kako govorimo.
(Dale Carnegie)

GOVORNI NASTOP
Govorno nastopamo vsak dan, in sicer doma pred domacimi, v trgovini kot kupci ...

pa tudi pred izbranim obcinstvom ob razli¢nih priloznostih. Kadar se pogovarjamo
z domacimi, smo navadno sprosceni, naravni. Povsem drugace se vedemo, ko
navezujemo stike zunaj domace hise, ali ko nastopamo pred obc¢instvom.

Kaj mora govorec vedeti, kadar govorno nastopa?

Govorec mora biti SAMOZAVESTEN: treme se je mogoce otresti, Ceprav to ni
lahko. Pomaga si lahko na vec nacinov, npr. potiho si ponavlja: "Dobro sem se
naucil." ali "Vselej nastopam odli¢no." ali "UspeSen sem.", pogled usmeri v daljavo,
kjer ni nikogar; govorec naj se zaveda, da so ga izbrali zato, ker mu zaupajo, ker
vedo, da bo nalogo uspesno opravil;

nastopa naj ¢im bolj naravno, sprosceno, brez strahu in skrbi; morda bodo
nastopili spodrsljaji, a ni¢ hudega, vsi se u¢imo in kdor dela, lahko gresi.

Govorec se mora na nastop PRIPRAVITI - to je:

Razmisliti mora, kaj bo povedal; najbolje je, Ce si vsebino zapise. Pri tem naj pazi,
da ni preobsiren, da se prilagaja poslusalcem, da povezuje temo z vsakdanjim
Zivljenjem, da povedano ponazarja s primeri.

Poskrbeti mora za primeren videz - to vpliva na samozavest nastopajocCega in na
uspeh pri ob¢instvu. Neprimerno oblecenega sporocevalca utegne naslovnik
zavrniti Ze ob prvem stiku. Zunaniji izgled naj bo primeren vlogi, ki jo ima na odru.
Ce mora biti resen, naj bo oble¢en "nedeljsko", v $aljivi vlogi pa bolj sproséeno.
Govorec mora CENITI POSLUSALCE. Kadar se ob¢instvo ¢uti podcenjevano,
govorca ne poslusa, temve¢ mu lahko celo nagaja.

Govorec se mora zavedati NEBESEDNEGA SPOROCANIJA. Zavedati se mora, da
drZa telesa izraza njegov odnos do tistega, o cemer govori. K nebesednemu
sporocanju sodijo:

kretnje, mimika/igra obraza, spakovanje, gibi telesa... Poslusalci gledajo
nastopajocega v obraz in po potezah na njem sklepajo o poStenosti namenov,



resnici, odprtosti in podobno; zgovorni so tudi gibi rok.

Sporocanje preko barv: v nasem okolju poenostavljeno velja, da rdeca izraza
napadalnost, érna ¢rnogledost, modra zbranost, bela istost, rumena veselje,
zelena zaupanje itd. Ce Zeli govorec delovati na ob¢instvo umirjeno in tvorno, naj
se ne oblece v rdece ali ¢rno.

Drza telesa; Ce je govornik sklju¢en, so ramena upognjena, to pa pri poslusalcih
vzbuja vtis nezaupanja v lastno govorjenje.

Vsako besedilo tako pisano kot govorjeno pa mora imeti "rep in glavo"; torej mora
biti sestavljeno iz smiselno zacetega, nadgrajevanega in zaklju¢enega dela.

Govorni nastop je zgrajen iz uvoda, vsebine in zakljucka

V uvodu:
govorec predstavi samega sebe (se opiSe, oznadi, pove kaksno zanimivost.);
napove temo.

V vsebini:
predstavi temo ustrezno glede na izbran nacin govornega nastopanja
(deklamacija, recitacija, dramatizacija, dvogovor, razprava ali diskusija, referat).

V zakljucku:
povzame bistvo (s svojimi besedami, z lepo mislijo);
¢im krajse.

Kako nastopati oz. pripovedovati?

Ko pride govorec pred poslusalce (obcinstvo), se ne sme smejati, paciti...! Govorec
naj se dobro pripravi na nastop: besedilo naj se nauci brezhibno, uposteva naj
besedni naglas, premore med besedami in povedmi, poudarke v povedi, register
(tonski pas, v katerem poteka stavcna intonacija (visji tonski pas oznacuje
navadno veselje, niZji pa Zalost; obi¢ajno govorimo v srednjem tonskem pasu)).

Govori naj dovolj glasno in razlo¢no, primerno hitro, vendar z obcutkom za
vsebino, doZiveto.

Govorec naj se izogiba masilom, ponavljanju istih besed.

Ne sme biti prekratek in ne predolg.

Govoriti mora knjizno/zborno.

Ves Cas se trudi biti zanimiv, s poslusalci vzpostaviti stik in jih pritegniti.
Pri govornem nastopi si lahko pomaga tudi z drugimi pripomocki, kot so plakat,
prosojnica, avdio in video kaseta, CD, DVD, LCD projektor - paziti mora, da
pripomocke vklju€uje v nastop smiselno, kajti ¢e to dvoje ni usklajeno, je
neucinkovito, lahko celo motece.



