JEDILNIK DECEMBER 2025

DATUM MALICA KOSILO

1.12. 2025 Orehova poticka'Psenica368 planinski ¢aj, mandarine | RiZota iz treh Zit s pi§¢ancgjim mesom’-Psenicad zelena

Ponedeljek solata, EGO napitek” IK

2.12. 2025 Graham kruh'-rsenica domadi ribji namaz*’IK, sveza | Zdrobova juha s korenckom?-psenica3.9  naladinke z

Torek - BM paprika, planinski ¢aj marmelado’-psenica3.7 |[K manj sladek sok

3.12. 2025 Domacdi jogurt L7, pisan kruh'-psenicaé gyhe slive Pecen puraniji file v porovi omaki'-Psenica.8  njokit-psenica

Sreda - SSZ Shema: paprika sveze zelje v solati

4.12.2025 Mesan kruh'-psenicad gokoladno leSnikov namaz®%78, | Goveja juha z zakuho'-Pencad krompirjeva omaka®,
Cetrtek mleko’ IK, hruska kuhana govedina, korenéek na maslu’, sok

5.12. 2025 Pizza'-rsenica’ ' manj sladek sok, mandarine Jotal-psenicad ‘megan kruh'-Psenica jogurtova strnjenka’
Petek psenica3.7 (NOVO)

8.12. 2025 Makovka'-Psenica  kakav®’ |K, mandarina Spina&a’?, pire krompir” IK, pedena hrenovka

Ponedeljek

9.12. 2025 Polnozrnati kruh'-Psenicat  rezine sira’, sveze kumare | Pecen svinjski file®, prazen krompir , zeleni radi¢ s
Torek krompirjem

10. 12. 2025 Graham kruh'-Psenica6 tynina pasteta*’, zeli§¢ni ¢aj | Krompirjeva juha'-Psenica.® mareliéni cmoki’-psenica;3,12,

Sreda — SSZ, BM | Shema: korendéek ananasov kompot

11.12. 2025 Kefir’ E, pisan kruh'-p$enicaé hanana Musaka'-Psenica3.7  zglena solata s Giceriko, manj
Cetrtek sladek sok

12.12. 2025 Koruzni kruh'-psenicakoruza6 ' medeno maslo’, mleko’ | Makaronovo meso'-Psenicad|K | kitajsko zelje v solati,
Petek IK, jabolka E kremni posladek®

SSZ - Solsko sadje, zelenjava BM — brezmesni dan E - eko zivilo

Otroci imajo na voljo zadostne koli€¢ine zdravstveno ustrezne vode. L - lokalno zivilo IK — izbrana kakovost

Kuhinja ima pravico do spremembe jedilnika.
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DATUM MALICA KOSILO

15.12. 2025 Mlecni pirin zdrob-psenica. |K - hrugka E Duseno kislo zelje'-Psenicad fizol, pecenica, sadna
Ponedeljek solata

16. 12. 2025 Koruzni kosmici, mleko’IK, banana Ocuvrt file osli¢a’Psenicad prazen krompir , zelena
Torek — BM solata s paradiznikom

17.12. 2025 Sirova $trucka'-psenicat.’ sadni ¢aj Pasulj’-psenicad ' megani kruh'-pSenica Gokoladno pecivo
Sreda — §SZ Shema: kumare s kokosom-psenica,3.7

18.12. 2025 Ovseni kruh'-psenica.oves8 marmelada’?, bela kava’lK, | Peena piS¢ancja bedra brez kosti®, mlinci'-psenica,

Cetrtek mandarina sveZe zelje v solati
19. 12. 2025 Mesan kruh'-psenicaé rezine Sunke, kolobariji pora, Zeljne krpice z mesom’-Psenicad domadi puding’ IK
Petek sadni Caj

22.12. 2025 Sendvi¢ s piS¢andjo salamo’-Psenicad sadni ¢aij, list Bistra juha iz zelenjave'-P%enicad rizev narastek3’IK,
Ponedeljek solate manj sladek sok

23.12. 2025 Probioti¢ni jogurt” IK, biga?-psenica Domaci hamburger'-psenica.6.11 ‘naradiznik, majonezas,
Torek - $SZ Shema: mandarine ke€ap, manj sladek sok

24.12. 2025 PROSTO PROSTO

Sreda
25.12. 2025 BOZIC
Cetrtek
26.12. 2025 DAN SAMOSTOJNOSTI IN ENOTNOSTI
Petek

E — eko zZivilo
L — lokalno zivilo

SSZ — olsko sadje, zelenjava BM — brezmesni dan
Otroci imajo na voljo zadostne koli€ine zdravstveno ustrezne vode.
Kuhinja ima pravico do spremembe jedilnika.

IK — izbrana kakovost

Organizatorka Solske prehrane
Elizabet Negovec Kopmajer
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