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JEDILNIK ZA MESEC OKTOBER 2023

DATUM MALICA KOSILO

2. 10. 2023 Koruzni kruhl-psenicakoruza6 - gokoladno lesSnikov Puranji paprikag'P%enicad pisane testeninel-psenica (E),

Ponedeljek namaz®%’8 mleko (IK)’, slive zelena solata s Ciceriko

3.10. 2023 Ovseni kruhl-psenica.ovesb ribig pastetats, sadni ¢aij, JeSprenova enolon¢nical-psenicajetmend - gokoladno

Torek - BM trakovi sveZe paprike pecivo s kokosovim nadevom?-Psenica3.7.8(|K) sok

4.10. 2023 Domacdi jogurt (L)7, rogljicek-Psenicaé syhe marelice | Pe¢enka iz sesekljanega mesal-Psenica3® pire

Sreda - SSZ krompir’(IK), sezonska solata

5.10. 2023 Sezamova $truckal-rsenicaé.11 trakovi sira’ in Bistra juha iz zelenjavelP%enicad rizota s piscandjim
Cetrtek korencka, planinski ¢aj mesom, kitajsko zelje v solati

6. 10. 2023 Sunkina $trugkalrsenicab.? planinski &aj, ednjev Kislo zelje®, pecenica, fizol, kremni posladek®
Petek paradiZnik

9. 10. 2023 Polnozrnata $truckal®senicaé hrenovka, kecap, Krompirjeva juhat-psenica: §mornl-psenica3.7 (|K),

Ponedeljek planinski ¢aj jagodni kompot

10. 10. 2023 Mlecni riz’” (L), sliva Ocuvrt file osli¢alrsenicad4 prazen krompir, sveze zelje

Torek - BM v solati s fizolom

11. 10. 2023 Mesan kruhlrsenica® marmelada s kislo smetano”'2 | Pi§¢ancji trakci v karijevi omaki®, kus kus s papriko,

Sreda - SSZ (IK), sadni &aj radié v solati

12. 10. 2023 Polnozrnati kruhlsenicaé  pis¢andja pasteta’, zeli§¢ni | Zdrobova juha z zlatimi kroglicamit-P%encad mareli¢ni
Cetrtek ¢aj, sveze korenje cmokil-Psenicad megani kompot

13. 10. 2023 Probioti¢ni jogurt” (1K), pisan kruh-Psenica:6 ‘jabolko Pecen puraniji file s porovo omako?®, rizi bizi, zelena
Petek solata

SSZ — 3olsko sadje, zelenjava

BM — brezmesni dan E — eko zZivilo

Otroci imajo na voljo zadostne koli€ine zdravstveno ustrezne vode.
Kuhinja ima pravico do spremembe jedilnika.

L — lokalno IK —izbrana kakovost
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16. 10. 2023 Sendvi¢ s piS¢ancjo salamolPsenicad planinski ¢aj, Goveji golazl-psenicad (|K), pecena polenta, zelena

Ponedeljek list zelene solate solata, grski jogurt’

17.10. 2023 Mesan kruhl-psenicad rezine sira’, zeliS¢ni ¢aj, sveza | Domaci hamburgerl-psenica.6.11 zglenjava, keCap
Torek paprika

18. 10. 2023 Mleko’ (L), ¢okolino®®8 Puranji zrezek v smetanovi omaki’, ajdova kasa z

Sreda - SSZ zelenjavo, paradiznikova solata

19. 10. 2023 Polnozrnati kruhl-senicat - zelenjavno mesni namaz?, | Zelenjavna enolonénicalPsenicad rizev narastek’ (1K),
Cetrtek sadni €aj manj sladek sok

20. 10. 2023 Kakav®’ (IK), orehov roglji¢t-psenica:6.7.8 ' mandarine Spageti s tunino omakolPsenica49 syeze zelje v solati,

Petek - BM sladoled’

23.10. 2023 Sirova $truckal-rsenicad.” sadni ¢aj, Cesnjev Telecja obaralPsenicad gjdovi Zliéniki, Cokoladni

Ponedeljek paradiznik navihangek?!-Psenica,6.7.8

24.10. 2023 Mesan kruhl-psenicas tynin namaz*’, planinski ¢aj, Ocvrt puranji zrezek-Psenica3 prazen krompir, kitajsko
Torek sveza paprika zelje v solati

25.10. 2023 Cokoladne kroglicel-senicat8 ‘mjleko? (L) Pecena pi$c¢andja bedra brez kosti, dusen riz, zelena

Sreda - SSZ solata s koruzo

26. 10. 2023 Graham kruhl-psenicaé rezine Sunke, list solate, Bistra juha iz zelenjavel-P*e"cad musaka®’, meSana
Cetrtek zeliéni &aj solata

27.10. 2023 Makovkal-psenicaé kakav®7 (IK), jabolka Fizolova minestral-Psenica.d naladinke s okolado!

Petek - BM pSenica3,7.8 5ok

SSZ - 3olsko sadje, zelenjava

BM — brezmesni dan E — eko zivilo

L — lokalno IK —izbrana kakovost

Otroci imajo na voljo zadostne koli¢ine zdravstveno ustrezne vode.
Kuhinja ima pravico do spremembe jedilnika.
Organizatorka Solske prehrane: Elizabet Negovec Kopmajer
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