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JEDILNIK ZA MESEC OKTOBER 2023 
 

DATUM MALICA KOSILO 
2. 10. 2023 
Ponedeljek  

Koruzni kruh1-pšenica,koruza,6, čokoladno lešnikov 
namaz5,6,7,8, mleko (IK)7, slive  

Puranji paprikaš1-pšenica,9, pisane testenine1-pšenica (E), 
zelena solata  s čičeriko  

3. 10. 2023 
Torek - BM 

Ovseni kruh1-pšenica,oves,6, ribja pašteta4,6, sadni čaj, 
trakovi sveže paprike  

Ješprenova enolončnica1-pšenica,ječmen,9, čokoladno 
pecivo s kokosovim nadevom1-pšenica,3,7,8(IK), sok  

4. 10. 2023 
Sreda - ŠSZ 

Domači jogurt (L)7, rogljiček1-pšenica,6, suhe marelice  
 

Pečenka iz sesekljanega mesa1-pšenica,3,9, pire 
krompir7(IK), sezonska solata   

5. 10. 2023 
Četrtek  

Sezamova štručka1-pšenica,6,11, trakovi sira7 in 
korenčka, planinski čaj  

Bistra juha iz zelenjave1-pšenica,9, rižota s piščančjim 
mesom, kitajsko zelje v solati 

6. 10. 2023 
Petek  

Šunkina štručka1-pšenica,6,7, planinski čaj, češnjev 
paradižnik 

Kislo zelje9, pečenica, fižol, kremni posladek6 

9. 10. 2023 
Ponedeljek  

Polnozrnata štručka1-pšenica,6, hrenovka, kečap, 
planinski čaj  

Krompirjeva juha1-pšenica,9, šmorn1-pšenica,3,7 (IK), 
jagodni kompot  

10. 10. 2023 
Torek - BM 

Mlečni riž7 (L), sliva Ocvrt file osliča1-pšenica,3,4, pražen krompir, sveže zelje 
v solati s fižolom 

11. 10. 2023 
Sreda - ŠSZ 

Mešan kruh1-pšenica,6, marmelada s kislo smetano7,12 
(IK), sadni čaj  

Piščančji trakci v karijevi omaki9, kus kus s papriko, 
radič v solati 

12. 10. 2023 
Četrtek  

Polnozrnati kruh1-pšenica,6, piščančja pašteta7, zeliščni 
čaj, sveže korenje  

Zdrobova juha z zlatimi kroglicami1-pšenica,9, marelični 
cmoki1-pšenica,3, mešani kompot  

13. 10. 2023 
Petek  

Probiotični jogurt7 (IK), pisan kruh1-pšenica,6, jabolko  
 

Pečen puranji file s porovo omako9, rizi bizi, zelena 
solata  
 

ŠSZ – šolsko sadje, zelenjava  BM – brezmesni dan  E – eko živilo  L – lokalno IK – izbrana kakovost 
 
Otroci imajo na voljo zadostne količine zdravstveno ustrezne vode.  
Kuhinja ima pravico do spremembe jedilnika. 
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DATUM MALICA KOSILO 
16. 10. 2023 
Ponedeljek  

Sendvič s piščančjo salamo1-pšenica,6, planinski čaj, 
list zelene solate  

Goveji golaž1-pšenica,9 (IK), pečena polenta, zelena 
solata, grški jogurt7 

17. 10. 2023 
Torek  

Mešan kruh1-pšenica,6, rezine sira7, zeliščni čaj, sveža 
paprika  

Domači hamburger1-pšenica,6,11, zelenjava, kečap 

18. 10. 2023 
Sreda - ŠSZ 

Mleko7 (L), čokolino6,8  Puranji zrezek v smetanovi omaki7, ajdova kaša z 
zelenjavo, paradižnikova solata  

19. 10. 2023 
Četrtek  

Polnozrnati kruh1-pšenica,6, zelenjavno mesni namaz3, 
sadni čaj  

Zelenjavna enolončnica1-pšenica,9, rižev narastek7 (IK), 
manj sladek sok  

20. 10. 2023 
Petek - BM 

Kakav6,7 (IK), orehov rogljič1-pšenica,6,7,8, mandarine  Špageti s tunino omako1-pšenica,4,9, sveže zelje v solati, 
sladoled7  

23. 10. 2023 
Ponedeljek  

Sirova štručka1-pšenica,6,7, sadni čaj, češnjev 
paradižnik  

Telečja obara1-pšenica,9, ajdovi žličniki, čokoladni 
navihanček1-pšenica,6,7,8  

24. 10. 2023 
Torek  

Mešan kruh1-pšenica,6, tunin namaz4,7, planinski čaj, 
sveža paprika  

Ocvrt puranji zrezek1-pšenica,3, pražen krompir, kitajsko 
zelje v solati  

25. 10. 2023 
Sreda - ŠSZ  

Čokoladne kroglice1-pšenica,6,8, mleko7 (L)  Pečena piščančja bedra brez kosti, dušen riž, zelena 
solata s koruzo 

26. 10. 2023 
Četrtek  

Graham kruh1-pšenica,6, rezine šunke, list solate, 
zeliščni čaj  

Bistra juha iz zelenjave1-pšenica,9, musaka3,7, mešana 
solata 

27. 10. 2023 
Petek - BM 

Makovka1-pšenica,6, kakav6,7 (IK), jabolka  Fižolova mineštra1-pšenica,9, palačinke s čokolado1-

pšenica,3,7,8, sok 
ŠSZ – šolsko sadje, zelenjava  BM – brezmesni dan  E – eko živilo  L – lokalno IK – izbrana kakovost 
 
Otroci imajo na voljo zadostne količine zdravstveno ustrezne vode.  
Kuhinja ima pravico do spremembe jedilnika.                                  

 Organizatorka šolske prehrane: Elizabet Negovec Kopmajer 

 
 


