JEDILNIK MAREC 2025

DATUM MALICA KOSILO
3.3.2025 Polnozrnati kruhl-psenicad ' pis¢ancja prsa v ovitku, Segedin golazl-Psenicad slan krompir, skuta z
Ponedeljek sveza paprika, planinski ¢aj borovnicami’IK
A A Puranji paprika$ z zelenjavolP%enica pisane
4. 3. 2025 _ , ’3@%& ’3@%& testenJinzlgée”ica, sveze ielje v solati,p
Torek Pustni krofussencaraz, 8aj SNERRC I S
5. 3.2025 Sezamova Struckalrsenicad pela kava’ IK Ocuvrt file osli¢alPsenicad dusen riz,’, kitajsko zelje v
Sreda — §SZ, BM solati
6. 3. 2025 Mesani kruhtesencas mleéni namaz s papriko’, sveze | Jeémenova enolonénicalPsenicajecmend marmorni
Cetrtek kumare, sadni ¢aj kolag-Penca3 manj sladek sok
7.3.2025 Probioti¢ni jogurt’lK, pisan kruhl®senicas hanana Pecena piSc¢andja stegna brez kosti, mlincil-psenica,
Petek koren¢ek na maslu’, zelena solata
10. 3. 2025 Graham kruh'-psenicaé mle¢ni namaz’, polsuha Telecji golazi-psenicad  kruhova roladal®senica39 zelena
Ponedeljek salama, sveza paprika, planinski ¢aj solata
11. 3. 2025 Ovseni kruhl-ovespsenica® zalenjavno mesni namaz®, | Zelenjavna enoloncnica z le¢o'Psenca.?  jogurtovo
Torek kolobarji pora, sadni ¢aj pecivo s sadjem?!-psenica3.7|K
12. 3. 2025 Mleko’L, koruzni kosmici brez dodanega sladkorja®, | Puranji zrezek na Zaru®, dZuveg rizt-psenicasd zelena
Sreda — SSZ suhe slive solata s koren¢kom
13. 3. 2025 Mesan kruh?-psenicakoriza,6 - gokoladno le$nikov Polnozrnati svedrcki z ribjo omako®Psenica4.9  radi¢ v
Cetrtek - BM namaz®®%’8 mleko’IK, jabolko solati
14. 3. 2025 Roglji¢ek z orehil-Psenica’.8 sadni ¢aj, mandarina PiS¢andji trakci v karijevi omakil-Psenica® kus kus s
Petek papriko!-Psenica® megana solata

SSZ — Solsko sadje, zelenjava

BM — brezmesni dan E — eko zivilo

Otroci imajo na voljo zadostne koli€ine zdravstveno ustrezne vode.
Kuhinja ima pravico do spremembe jedilnika.

IK —izbrana kakovost L - lokalno
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DATUM MALICA KOSILO
17. 3. 2025 Ovsena Zemljal-ovespsenicad razine Sunke, list solate, | Pi§¢ancja obara s korenékom?-Psenicas  rizey
Ponedeljek sadni ¢aj narastek®’IK, manj sladek sok
18. 3. 2025 Polnozrnati kruhl-senicaé ' marmelada s kislo Mesne kroglice v paradiznikovi omakil-senica3.9  pire
Torek smetano’*?|K, zeli§¢ni ¢aj krompir’IK, strogji fizol v solati
19. 3. 2025 Mle¢na prosena kasa s kakavovim posipom?, Bistra juha iz zelenjave3°, makaronovo meso?l-psenica.d,
Sreda — SSZ mesSano suho sadje (slive, marelice) radi€ v solati
20. 3. 2025 Mesan kruhl-psenicas gicerikin namaz’, sadni ¢aj, Ribja pe¢enkal®senicad4 nrazen krompir, rdea pesa
Cetrtek - BM sveze kumare v solati
21. 3. 2025 Kefir’ E, mle¢ni rogljiGek!-psenica.6.7 Puranji zrezek v porovi omakil-psenicad njokjl-psenica
Petek zelena solata
24. 3. 2025 Polnozrnata $truckal®sencaé pis¢ancja hrenovka, Telecja obara z ajdovimi Zli¢nikit-Psenica marmorni
Ponedeljek ¢esnjev paradiznik, zeli§éni ¢aj kolag1-psenica,3
25. 3. 2025 RZeni kruht-Psenicarz medeno maslo’IK,L, mleko’IK, | Pecen svinjski file v naravni omaki®, Siroki rezancit-
Torek jabolko pSenica radi¢ v solati
26. 3. 2025 Navadni jogurt s svezim sadjem?, pisan kruh-Penicaé | Bistra juha iz zelenjave3?®, rizota s ko$cki piS¢ancjega
Sreda — §SZ mesa®, zelena solata s giceriko
27.3. 2025 Pirin kruhl-pSenicapira6 trakovi sira’ in korencka, sadni | Ocvrt puranji zrezek-Psenica3 prazen krompir, rdeca
Cetrtek Caj pesa s koruzo
28. 3. 2025 Mesan kruh®-psenicaé  domaci ribji namaz*’IK, Zdrobova juhalPsencad gratinirane skutine palacinke®-
Petek - BM planinski ¢aj, mandarina pSenica,3.7|K | manj sladek sok

SSZ — $olsko sadje, zelenjava

BM — brezmesni dan E — eko zivilo

IK —izbrana kakovost L - lokalno

Otroci imajo na voljo zadostne koli€ine zdravstveno ustrezne vode.
Kuhinja ima pravico do spremembe jedilnika.
Organizatorka Solske prehrane: Elizabet Negovec Kopmajer
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