JEDILNIK SEPTEMBER 2025

DATUM MALICA KOSILO
1. 9. 2025 Sendvi¢ s piS¢andjo salamo’-Psenicas |ist zelene Bucna kremna juha’-Penica® $morn iz pirine moke'
Ponedeljek solate, manj sladek sok psenica.3.7 |K  manj sladek kompot
2.9.2025 Kakav®’ IK, koruzni kruh-psenica6  sokoladni Peceno pis¢andje meso?, mlinci'-P*e"ca zelena solata
Torek namaz>%’8 nektarina s Ciceriko
3.9.2025 Probioti¢ni napitek’ IK, navadni roglji¢ek!-psenica Ocuvrt file ribe3#, prazen krompir, paradiznikova solata
Sreda — SSZ, BM
4.9. 2025 Graham kruh'-Psenica rezine sira’, sveza paprika, Puraniji paprikag'Psenicad polnozrnati svedrcki'-psenica,
Cetrtek sadni &aj kitajsko zelje v solati s fizolom
5.9.2025 Mleko’ IK, rzeni kruh'-pSenicarz ' medeno maslo’, Goveja juha z rezanci®, rezine govedine IK,
Petek jabolko krompirjeva omaka®, kremni posladek®
8.9.2025 Ovseni kruh-psenicaoves rihii namaz*’, sveze kumare, | Makaronovo meso’'-Psencad gyveze zelje v solati, skuta
Ponedeljek zelisCni €aj Z borovnicami’ IK
9.9. 2025 Mlecni pirin zdrob'*ra7 |K, banana Hamburger'', zelena solata, paradiznik, manj sladek
Torek sok
10. 9. 2025 Polnozrnati kruh'-renicaé zelenjavno mesni namaz3, | Telecja obara z ajdovimi zZli¢niki'-pSenica.ajdad| K
Sreda - SSZ sadni ¢aj marmorni kolag'-psenica,3
11. 9. 2025 Domacdi jogurt’ L, pisan kruh'-psenica glive Puraniji zrezek na zaru®, dusen riz z zelenjavo, zelena
Cetrtek solata s gigeriko
12. 9. 2025 Sezamova $trucka'-psenica 1 planinski ¢aj, grozdje Strogji fizol v omaki'Psenica® slan krompir v kosih,
Petek - BM sladoled”’

SSZ — Solsko sadje, zelenjava
Otroci imajo na voljo zadostne koli¢ine zdravstveno ustrezne vode.

E — eko zivilo
L — lokalno zivilo

BM — brezmesni dan

Kuhinja ima pravico do spremembe jedilnika.

IK — izbrana kakovost
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DATUM MALICA KOSILO
15. 9. 2025 Polnozrnati kruh'-penicad trakovi sira’, korencka, Bistra juha iz zelenjave'P%enicad rizota s koScki
Ponedeljek paprike, planinski Caj piS¢ancjega mesa®, radi€ v solati
16. 9. 2025 Polnozrnata $trucka'Psenica piséancja hrenovka, Cvetacna juha®, zavitek s skuto in jabolki'-Psenica3” K
Torek c¢eSnjev paradiznik, planinski €aj manj sladek sok
17.9. 2025 Mleko’ IK, koruzni kosmici brez sladkorja Pecen svinjski file v naravni omaki®, kus kus'-psenica
Sreda — SSZ kumariéna solata
18. 9. 2025 Jogurt s svezim sadjem? |IK, koruzni kruh'-psenica,6 Pisane testenine s tunino omako'-Psenica4 zelena
Cetrtek solata s korenékom, nektarina
19. 9. 2025 Mesan kruh'-psenicas ‘marmelada s kislo smetano”'?> | Ocvrt puranji zrezek!-Psenica3 prazen krompir, rdeca
Petek IK, zeliS€ni Caj, banana pesa
22.9. 2025 Polnozrnati kruh'Psenica maslo? IK, sadni ¢aj, slive Puraniji trakci v karijevi omaki®, $iroki rezanci'-psenica,
Ponedeljek zelena solata
23.9. 2025 Ovseni kruh-psenica.oves6 gynka, planinski ¢aj, list Zelenjavna juha®, narastek iz prosene kase3’ IK,
Torek zelene solate manj sladek sok
24.9. 2025 Kefir’ E, pisan kruh'-pSenica6 Mesne kroglice v paradiznikovi omaki'-senica3.9  pire
Sreda - $5Z krompir’ IK, sveZe zelje v solati
25.9. 2025 Mesan kruh'-psenicas tynina pasteta*’, rezine svezih | Fizolova minestra'’-rsenicad paladinke z marmelado’
Cetrtek - BM kumar psenica,3,7.12 |K  manj sladek sok
26. 9. 2025 Kakav®’IK, orehov roglji¢'-psenica6.7.8 nektarine PiS¢ancja nabodala, pe¢en krompir, paradiznikova
Petek solata s papriko

BM — brezmesni dan E — eko zivilo

SSZ — olsko sadje, zelenjava
Otroci imajo na voljo zadostne koli€ine zdravstveno ustrezne vode.
Kuhinja ima pravico do spremembe jedilnika.

L — lokalno zivilo IK — izbrana kakovost

Organizatorka Solske prehrane: Elizabet Negovec Kopmajer
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