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Podroéje: GIBANJE IN ZDRAVJE ZA DOBRO TELESNO IN DUSEVNO POCUTJE

1. Sklop: Gibanje

IME DEJAVNOSTI OPIS DEJAVNOSTI KAJ BO UCENEC
PRIDOBIL S TO
DEJAVNOSTJO RAZRED |1ZVAJALEC
Kvalitetna in redna telesna dejavnost je kljucni Ucencem omogoditi, da se
dejavnik, ki pozitivho vpliva na zdravje in dobro spoznavajo in se aktivno
GIBANJE pocutje. UCenci bodo v tem sklopu delezni KliuGuiei lig
strokovno vodenih in raznovrstnih $portih V_ JUCUJeJO_V raz 'C_ne
a) Gibanjezaboliso | aktivnosti, ki spodbujajo zdrav Zivijenjskislogin | gibalne dejavnosti.

gibalno ucinkovitost

o nevtralizirajo posledice sedeCega Zivljenjskega
b)  Gibanje za dobro .. . . . . .
pocutje, umirjanje in sloga. Starosti prilagojeno bodo nadgrajevali Preko akt|vnega in . )
sprostitev temeljna $portna znanja (gimnastika, atletika, kakovostno preZivetega 1. -9 Andraz Rotovnik
€)  Korektivna vadba naravne oblike gibanja). Ob igrah z Zogo « L
d)  Ustvarjanje z v ! N gibanja) ' Z.Z g prostega casa razvuatl
gibanjem (nogomet, koSarka, rokomet, odbojka, igre z . . .
loparji, Tee-ball...) se bodo sprostili, izbolj§evali gibalne in funkcionalne
gibalne sposobnosti ter utrjevali Sportna znanja in sposobnosti.
spretnosti.

Pridobivati razlicne gibalne
izkusnje in znanja, ki
omogocajo varno in




%= 0S Neznanih talcev Dravograd, Trg 4. julija 64, 2370 Dravograd

RaP 2022/23 - PONUJENE VSEBINE

u€inkovito vkljuCevanje v
razlicne Sportne dejavnosti.

Eden izmed temeljnih ciljev
je oblikovati pozitiven
odnos do gibanja, ki bi naj
posameznika spremljal
skozi vsa Zivljenjska
obdobja.

MINI ODBOJKA

(deklice)

Mini odbojka je situacijska igra, pri kateri
se zdruzujejo in prepletajo motori¢ne
sposobnosti, staticni in  dinami¢ni
mentalni vzorci ter vidiki razumske in
Custvene mozganske sfere. Vsi skupaj
prispevajo k razvoju novih sposobnosti in
oblikovanju psiho - motori€nega vedenja
igralca.

a.) Igralec je glavni
udeleZenec igre, Zoga je
igraca.

b.) Igra je pomembnej$a od
tehnike.

c.) Tehniko osvajamo z
igro.

Natasa Kamnik

ODBOJKA 4,5, 6

ODBOJKA 7,8,9

Ucencem omogociti, da nadgradijo
tehni€no in takticno znanje pri odbojki,
da se seznanijo z vsemi razliCicami igre
1:1,1z1,2:2,2z2, itd. Uencem

Nadgrajevanje gibalnih
sposobnosti, utrjevanje
tehninih elementov

odbojke. Navajanje na

UrSka Skarlovnik
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predstaviti razliCne vrste odbojke strpnost, spodbujanje in
(odbojka na mivki, sede¢a odbojka ...). prijateljsko vedenje v
Uc€ence peljati na ogled tekme. skupinah.

GIMNASTIKA Vadba gimnastike pri mlajSih otrocih je IzboljSevanje gibalnih
odliten temelj vsem drugim $portom. Ze | sposobnosti. Uéenje
v antiénih kulturah so nekatere prvine osnovnih akrobatskih prvin 1. -5. | Borut Vrhnjak,
gimnastike sluZzile za trening modi in in vadba na gimnasti¢nih
hitrosti, saj so z obremenitvami misic orodjih.

oblikovali telo gibko, proZno in sposobno
za razli¢ne druge obremenitve.

Andraz Rotovnik

JAZ, MLADI PLANINEC | Sodobne tehnologije so prevzele mlade | U&enci se navajajo na 1. -5. Natasa Kovse
1 generacije, tudi njihov prosti ¢as. U€ence | strpno in prijateljsko 6. - 9. Franja Smon
JAZ, MLADI PLANINEC | Zelimo usmeriti v zdrave nacine vedenje v skupini. Drevensek
2 preZivljanja prostega Casa; jih spomniti Uc€enci izboljSajo svoje psih
0z. ponuditi raznolike, prijetne, koristne | — fizicne sposobnosti,
oblike prezivljanja prostega €asa in z kondicijo, zdrav nacin

njimi skupaj poiskati njim ljube oz. njihovi | Zivljenja z naravo,
generaciji primerne nacine, da bi lahko pripadnost in povezanost
zdravo uzivali sami ali v druzbi s prijatelji, | skupine.

z druzino,... v naravnem okolju. Na planinskih izletih in
predavanjih si uenci Sirijo
znanje o naravi, 0 naravnih
pojavih, o naravnih in
kulturnih lepotah, ter
zgodovinskih znamenitostih
Dolenjske in ostale
Slovenije.
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Ué&enci spoznavajo
oshovna pravila za
zagotavljanje varnosti; na
izletih, prireditvah,
tekmovanijih in pri igrah.
Ob stevilnih priloznostih se
vzgajajo Vv prijateljstvu in
nesebiénosti.

Nuditi u¢encem zabavo,
smeh, veselo razpoloZenje
in privzgojiti Zivljenjski
optimizem.

Spodbujati u€ence, k
literarnemu in likovnemu
ustvarjanju na planinsko

tematiko.
Solski vrt Uc&enci pri RaP Solski vrt aktivno sodelujejo Pri delu razvijajo naslednje 6-9 Darja Lesnik
pri nacrtovanju dela in njegovem izvajanju. | kompetence:
Spoznavajo pomen samooskrbe za ¢loveka. ® samostojno in timsko
delo,

® organizacijain
nacrtovanje dela,

e pridobivanje
osnovnih znanj o
zemlji in rastlinah,

e pridobivanje znanja
za vsezivljenjski
trajnostni razvoj,

e okolje kot vzgojni
prostor.
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2. Sklop: Zdravje in varnost

tveganje za zdravje slehernega
posameznika in okolje ¢im manjSe.

skrivajo v snoveh okoli nas in
se bodo znali ustrezno za$cititi
oziroma odreagirati v razlicnih

IME DEJAVNOSTI OPIS DEJAVNOSTI KAJ BO UCENEC PRIDOBIL | RAZRED | IZVAJALEC
S TO DEJAVNOSTJO
DOBRO SEM Omogociti varen prostor, kjer lahko u€enci | U€enci bodo ozavestili pomen 1. - 3. |Lucija Plosnik
odprejo in diskutirajo o vseh tematikah, o pogovora (tudi o tematikah, o
katerih bi Zeleli. Preko tega prepoznavajo [ katerih obi¢ajno ne govorijo).
svoje misli, Custva, ozave$c€ajo vedenja in | Pridobili bodo razne strategije
osebne cilje. S preventivnim delom se in vescine soocganja s stresom
spodbuja sprejemanje samega sebe in in reSevanja problemov. Med
drugih, sprejemanje drugacnosti, razvijanje | seboj bodo delili izkusnje in
samopodobe/samozavesti, empatije in krepili povezanost z drugimi.
spostovanje do sebe in do drugih. Cilj je Vse to vpliva na krepitev
tudi ozavestiti pomen pogovora za dusevno | njihove samopodobe,
zdravje, dobro pocCutje in kakovostno samozavesti, duSevnega
Zivljenje. Z vodeno diskusijo se u¢enci zdravja in medsebojne
naucijo nacel ucinkovite komunikacije, povezanosti.
reSevanja konfliktov, u€inkovitega
spoprijemanja s stresom in izzivi v Zivljenju
ter v ¢asu odrascanja.
KEMIJA V NASEM - Ustrezno (preudarno) ravnanje s snovmi, | Uéenci bodo ozaveséeni o 1. -5. |Danica
VSAKDANU ki so lahko potencialno nevarne, da bi bilo | potencialnih nevarnostih, ki se Grusovnik
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- Ustrezna ozave$c¢enost, znanje,
spretnosti (ravnanje, za$cita) in ustrezen
odnos s tega vseobsegajoega podrodja,
lahko v veliki meri prispevajo k zdravju,
kljub vrsti nevarnih snovi vsakdana (Cistila,
detergenti, zdravila, kozmetika, pesticidi,
nanodelci...hrana).

- Z razliénimi dejavnostmi, z
raziskovanjem, projektnim delom, z
avtenti¢nimi problemi in vklju¢enim
kriticnim misljenjem Zelimo izobraziti in
vzgojiti u¢ence, da bi kemijsko varnost
ponotranjili ter udejanjali skozi Zivljenje

zase, za svoje bliznje, ¢lovestvo in naravo.

Zivijenjskih situacijah oziroma
poskrbeti zase in svoje bliZznje.

Pridobijo spretnosti in veséine
pri delu v laboratoriju.

Predvsem pa se bo v njih
vzbudilo zanimanje za
naravoslovje, raziskovanje in
kriticno miSljenje v teh
zahtevnih ¢asih.

CUJECNOST

Cuje¢nost je nadin zavedanja otrokovega
lastnega dozivljanja s sprejemanjem,
odprtostjo in radovednostjo. Praksa
CujeCnosti otroku pomaga, da svojo
pozornost usmerja na trenutno izkusnjo
tukaj in zdaj. Tako se bolje zaveda svojih
misli, ustev, telesnih obdutkov in

zunanjega dogajanja.

Cujegnost zagotavlja
neskonéne priloZnosti boljSega
zavedanja naSih misli, l[azje se
osredoto€imo in razvijamo
svoje notranje vire za u€enje
ter potencialno spreminja nase
razmisljanje v modrejSe,
srecnejSe in zagotavlja na
splosno boljSe pocutje (Kabat-
Zinn, 2012).

Anita Skutnik
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S pravlji€nimi meditacijami bomo potovali v
domisljijske zgodbe, bogate z vizualnimi
elementi, ki v otrocih zbujajo Custva.
Pravljice imajo ¢arobno sposobnost
polepsati dan, pregnati strahove in

neprijetne obcutke.

Urjenje Cujenosti v osnovni
Soli pomaga u¢encem pri
boljSem osredoto€anju na
ucno snov, boljsem
uravnavanju ¢ustev in
razvijanju pozitivne
samopodobe. Z vajami jim
pomagamo, da se uspesneje
osredotocijo na delo in
premisljeno premagujejo
stresne situacije. Cujeénost
ima vecji ucinek, ¢e postane
nacin posameznikovega
delovanja oz. nacin Zivljenja.

TAO JOGA OBRAZA IN
SPROSCANJE ZA
NAJSTNIKE

Tao joga obraza ti zbistri misli, odpihne
»meglo v glavi« in vrne jasen fokus.
Uravnava naporna hormonska nihanja.
Vrne te v sedanji trenutek in ti prinese val
sveze energije. Deluje tudi na Custva in te
sprosti. Obraz ti zasije, saj ti prekrvavi
koZo. Trening obraza masira tudi notranje

organe, saj je obraz povezan z njimi.

Tao joga obraza deluje na
celo telo. Ne deluje samo na
obraz in mozgane, ampak na

dvig vseh notranjih organov.

Z jogo obraza aktiviramo
Zleze v glavi, center v glavi, ki
proizvaja in nadzira delovanje

hormonov.

Anita Skutnik
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Joga obraza je MNOGO, MNOGO ve¢€ kot

samovsecno ukvarjanje z zunanjo lepoto.

Zaradi dobrih izkuSenj, kako joga obraza
pomaga meni, se ves €as izobrazujem na

tem podrodju.

Na obrazu je veliko

akupresurnih to¢k. Ko nam jih

uspe aktivirati, sprozimo

Zivljenjsko energijo na celotno

telo in krepimo zdravje.

TJO izbolja samopodobo in

samozavest.

EKIPA PRVE POMOCI

Pomembno je, da otroke ves Cas
opozarjamo na osnovna nacela temeljne
varnosti. Ucenci bodo imeli moznost
izpopolnjevati znanja in ves€ine iz prve

pomoci.

Na Soli Zelimo usposobiti
ekipo otrok, ki bodo s svojim
znanjem prve pomocdi
pripravljeni pomagati
socloveku v stiski in se bodo
glede na lastni interes lahko
udelezili tudi tekmovanj

Solskih ekip prve pomoci.

Borut Vrhnjak
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3. Sklop: Hrana in prehranjevanje

IME DEJAVNOSTI OPIS DEJAVNOSTI KAJ BO UCENEC RAZRED IZVAJALEC
PRIDOBIL STO
DEJAVNOSTJO
SPROSTIM SE IN Spoznavajo in razumejo pomen Uc&enci bodo oblikovali 1. -5. vsi
NAJEM uravnotezene prehrane. Razvijajo ustrezne in zdrave
navade zdravega prehranjevanja. prehranske navade, znali
Upostevajo osnovna higienska nacela | bodo upoStevati bonton
prehranjevanja. Pridobivajo znanje o 0z. kulturno vedenije pri
ustreznih navadah prehranjevanja in mizi. Razumeli bodo
oblikujejo osnovne vrednote pri pomembnost pocitka in
prehranjevanju za mizo. Spoznavajo sprostitve za ucinkovito
razli¢ne tehnike spro$€anja, pocitka in | telesno in kognitivho
sprostitve. delovanje.
HRANA JE | Poleg gibanja na zdrav nacin zivljenja | Ucenci bodo spoznali 1.-5.

VSEPOVSOD OKROG
NAS

a.)Kuhajmo skupaj

b.)Spoznavamo  zdrave
nacine prehranjevanja

c.)Prehrana Sportnikov

vpliva tudi prehrana. V ¢asu odras¢anja
zdrava prehrana ucencu zagotavlja
ustrezen  psihofizi€en  razvoj in
pridobivanje zdravih prehranjevalnih
navad. Zato bomo u¢encem na razgiban
nacin ponudili dodatni vsebini: Zdrav in
uravnotezen obrok in Kultura
prehranjevanja pri nas in drugod.

zdrave nacine
prehranjevanja, zanimiva
dejstva o prehrani,
osnove pridelave hrane,
kulturo vedenja pri mizi in
se naudili pripraviti tudi
kaksno jed.
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Podrocje: KULTURA IN TRADICIJA

1. Sklop: Kultura, umetnost in dediS¢ina

IME DEJAVNOSTI OPIS DEJAVNOSTI KAJ BO UCENEC PRIDOBIL | RAZRED IZVAJALEC
S TO DEJAVNOSTJO

PLESNE URICE Krepijo in razvijajo neposredno Ucenci si bodo skozi plesno 1. - 3.|Lucija Plo$nik
zaznavno-dozZivljajske sposobnosti, ustvarjanje razvijali motori¢ne
gibalne spretnosti, estetske izkuSnje, |in umske sposobnosti.
interese, predstave, domisljijo, Obogatili se bodo z novimi
ustvarjalnost in inovativnost. S gibalnimi izkusnjami.

plesom kreativno izrazajo ideje,
izkusnje in obcutja.

CUDOVITI SVET LUTK | Krepijo in razvijajo neposredne Otroci bodo oblikovali 1. - 3. | Henrika Kaiser
zaznavno-dozivljajske sposobnosti, preprosto lutkovno igro in se
roCne spretnosti, estetske izkusnje, urili v oblikovanju lutk iz
interese, predstave, domisljijo, razli¢nih materialov. Naucili se
ustvarjalnost in inovativnost.Krepijo in | bodo spros€eno in pogumno
razvijajo (samo)spostovanje, nastopati. Razvili bodo
(samo)zaupanje in odgovornost do samozavest, ustvarjalnost in

sebe, drugih in okolja. kreativnost.
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POTOVANJE SKOZI Krepijo in razvijagjo prosocialno | UCenci sodelujejo v razlicnih | 4. - 5. Nadomescanje-
ZGODBO vedenje (empatijo, altruizem, | prosocialnih aktivnostih. socialna
solidarnost in prostovoljstvo). Krepijo [ Razvijajo kriti€no  misljenje, pedagoginja
in razvijajo (samo)spostovanije, | empatijo in zavedanje
(samo)zaupanje in odgovornost do | druzbene odgovornosti. Krepijo
sebe, drugih in okolja. in razvijajo sposobnost
izrazanja.
SPRETNI PRSTKIV Krepijo in razvijajo neposredne Otroci se bodo naucili postopka 1. - 3. | Henrika Kaiser
GLINI zaznavno-dozZivljajske sposobnosti, ro¢ne obdelave gline. Razvili
ro¢ne spretnosti, estetske izkusnje, bodo ro¢ne spretnosti, se
interese, predstave, domisljijo, naucili natancnosti in
ustvarjalnost in inovativnost.Krepijo in | vztrajnosti.  Razvijali  bodo
razvijajo (samo)spostovanje, samokritiCcnost  in  pripravili
(samo)zaupanje in odgovornost do razstavo lastnih izdelkov.
sebe, drugih in okolja.
SVET PRAVLJIC Z branjem pravljic otrokom priblizamo | lzposojali si bomo knjige v 1. - 3.|Klara Pravdi¢
svet pisane besede, bogatimo Solski  knjiznici, predstavil

besedni zaklad in spodbudimo
potrebo po branju. Razvijamo
komunikacijske vescine in jih u¢imo
konstruktivnega reSevanja konfliktov.

bomo dobre — zanimive knjige.
ReSevali bomo knjizne uganke,
in miselne

krizanke, sudoku

igre.
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Po prebranih pravljicah pa

bomo tudi ustvarjali.

GLEDALISCE ME Ugenci se spoznajo z 6.-09. Martina Kovad
GLEDA osnovnimi naceli dramske igre
in delovanjem gledalisca.

Naucijo se spretne mimike in
retorike na odru, se urijo v
javnem nastopanju.

POJEM IN IGRAM Pridobili bodo znanja in ves€ine za | Naucili se bodo novih pesmi. 1.-3. Ana Poto¢nik
razvoj lastnega kulturnega nazora | Igrali bodo na lastne
ter oblikovali pozitiven odnos do instrumente in Orffova glasbila.
nacionalne kulturno-umetniske Dobili bodo moznost javnega
dedisgine ter njenega vkljuéevanja v | Nastopa na odru. Razvili bodo
sodobnost. glasbene ves¢ine, predvsem

melodiko in ritem.
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FOLKLORA Spoznavanje ljudskih plesov, starih Pri dejavnosti u€enci 1. -5.|Petra Gornjak
obiCajev, otroskih iger, ki so se na spoznavajo zivljenje nasih
naSem podrogju odvijale v preteklosti, | prednikov, spoznavajo igro Lana RoglSek
ko naSe pozornosti Se niso prevzeli otrok, ki so ziveli pred nami,
telefoni in hiter potrosnidki tempo. Pri [ ustvarjajo spontano igro,
dejavnosti se ustavimo pri preprostih | krepijo melodi¢ni in ritmiéni
predmetih (npr. kamen) in ga posluh, razvijajo gibalne
uporabimo za domisljijsko podobo, s | spretnosti, se ucijo opazovanja
pomocjo katere razvijamo otrosko vrstnikov, razvijajo odrsko igro,
igro. Spoznavamo stare melodije in izpopolnjujejo prostorsko
plese ter jih postavimo v odrsko orientacijo in se skozi glas in
gledaliSko-folklorno postavitev. gib izrazajo.
UMETNOST V okviru predmeta umetnost ucenci Ucenci skozi izkustvo spoznajo | 4. - 6. 1. Anja Roger

pridobivajo izkusnje in znanje iz
razli¢nih podrocij umetnosti (glasba,
ples, gledaliscCe, likovna umetnost,
film, literatura, produkcija). Igrajo na
Orffov instrumentarij in sodelujejo pri
Solskih proslavah in prireditvah.
Projektno se povezujejo z drugimi
umetniskimi dejavnostmi na Soli in
drustvi izven nje.

uporabnost glasbe v povezavi
z drugimi podrocji umetnosti
ter glasbo dozivijo celostno.
Spoznajo ljudske plese, pojejo
pesmi iz slovenske in svetovne
glasbene zakladnice, riSejo ob
glasbhi, se gibajo ter ustvarijo in
poustvarijo kompozicije
zaigrane na orffova glasbila,
cajon, glasbene cevi in druge
instrumente.
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posreduje posebne glasbene
vrednote v Solskem in zunajSolskem
prostoru, pevcem pa razvija visjo
raven estetske obcutljivosti in
odgovornosti do kulture okolja. Pri
zborovskem petju se razvijajo
posameznikove sposobnosti,
spretnosti in znanja, ki pevca

literaturo domacih in tujih
avtorjev. Skozi zborovsko petje
razvijajo glasovne in muzikalne
sposobnosti ter preko
nastopov na Solskih prireditvah
in prireditvah izven Sole
razvijajo kolegialnost in gojijo
timski duh.

OTROSKI PEVSKI Zborovsko petje je ustvarjalno Uc&enci pri pevskem zboru 4.in 5. Anja Roger
ZBOR poustvarjalna umetniSka dejavnost, ki | spoznavajo razlicno glasbeno |razred
posreduje posebne glasbene literaturo domacih in tujih
vrednote v Solskem in zunajSolskem | avtorjev. Skozi zborovsko petje
prostoru, pevcem pa razvija visjo razvijajo glasovne in muzikalne
raven estetske obcutljivosti in sposobnosti ter preko
odgovornosti do kulture okolja. Pri nastopov na Solskih prireditvah
zborovskem petju se razvijajo in prireditvah izven Sole
posameznikove sposobnosti, razvijajo kolegialnost in gojijo
spretnosti in znanja, ki pevca timski duh.
usmerjajo v sprejemanje, dozivljanje
in izrazanje muzikalnosti.
Sodelovanje v pevskem zboru vzgaja
aktivne izvajalce in posluSalce
glasbenih in drugih kulturnih
dogodkov.
MLADINSKI PEVSKI | Zborovsko petje je ustvarjalno Uc&enci pri pevskem zboru 6.-9. Anja Roger
ZBOR poustvarjalna umetniSka dejavnost, ki | spoznavajo razlicno glasbeno | razred
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usmerjajo v sprejemanje, dozivljanje
in izrazanje muzikalnosti.

Sodelovanje v pevskem zboru vzgaja
aktivne izvajalce in poslusalce
glasbenih in drugih kulturnih

dogodkov.
] Ucenci: Pridobijo:
ZAPLESIMO 4.-6.r Anja Miheli¢
- prebujajo v sebi interes in ljubezen |- poznavanje gibanje celega
do plesa in plesnega izrazanja; telesa, posameznih delov in

urijo usklajenost gibanja,

- spoznavajo svoje telo kot instrument
za plesni izraz; - krepijo mo¢€ in povecujejo
razteznost misic ter gibljivost

. . . sklepov.
- razvijajo smisel za plesno kulturo in

sposobnost vrednotenja plesa in
drugih zvrsti umetnosti, povezanih z
njim;

- razvijajo vztrajnost in delovne
navade;
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- razvijajo obcCutke in zaznavanje
(gibalne, vidne in sluSne zaznave);

- razvijajo sposobnost posnemanja;

- razvijajo sposobnost koncentracije
ter gibalni in glasbeni spomin.




)
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PISANI SVET CUSTEV | Prepoznati ter znati izrazati Uc€enci spoznavajo razli¢na ¢ustva, kako | 4. - 5- Mojca
Custva in ob&utke je v razvoju jih izraZajo. Preko zgodb se bomo Sagmeister

otroka zelo pomembno. V€asih | poglobili v razli€na Custva, se o njih
odrasli razumemo, kaj otrok &uti, | pogovorili in iskali primerne nagine

a mu tega ne znamo razloziti izrazanja Custev v razli¢nih situacijah.
tako, da bi bolje razumel sebe.
Vendar pa je to kljuénega
pomena za razvoj in rast
sreCnega otroka.

DRAMSKE URICE Naloga dramskih uric je Osnovne teZave nastopanja pomaga 1.-3 Tanja Bac¢
predvsem v tem, da »uci«., kar | premagovati tovrstna dejavnost, ki s
je pri dramski igri mogoce uciti, | svojo sproscevalno metodo navaja 4, -5,
dejstvo je, da je mogocCe s otroka, da podaja besedilo naravno in
primerno metodo dosedi smiselno, hkrati pa ga s primernimi
duhovno stanje v katerem se vajami in dramsko improvizacijo uci
ustvarjalni ¢ut najlazje sprosti in | obvladovati telo in njegova izrazna
razmahne. Velika tezava pri sredstva.

odrskem igranju je tudi trema
oziroma nesproscenost. Dejstvo
je, da vsak javni nastop v vedji
meri spremlja psihi¢na napetost,
ki se kaze v telesni
nesproscenosti, ohromelosti,

kréevitosti.
BONTON - Grozni Bonton za uéence je kratek Z razumevanjem in uporabo lepega 0d 4. do | Irena KaSman
Gasper in vzorni Tomi program lepega vedenja, vedenja se dviguje samozavest otroka. 8.

bontona in etike. To so Razvija se sodelovanje in komunikacija | razreda

uporabne vescine in spretnosti, | med otroki. Bonton jih uéi razvijati

ki jih u€enci potrebujejo za kriticno razmisljanje.

Zivljenje. Zasnovan je kot
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delavnica s prakti¢nimi primeri.
Pravila obnasanja, nauéena v
zgodnjem otroStvu, si bo otrok
zapomnil za celo zivljenje, kar
mu bo pri$lo prav v vseh
Zivljenjskih situacijah. Pravila
obnaSanja nam pomagajo, da se
vklopimo v druzbo, v kateri
Zivimo. Bonton odraza notranjo
bit ¢loveka, ohranja osebno
dostojanstvo, neguje obdutek za
spostovanje drugih, izkazuje
plemenitost.

Predstavljanje, spostovanje,
odnos do drugih, pogovarjanje,
zaupanje, postenost, obnasanje
za mizo ... so le nekatere od
vsebin (navad), ki jih bodo
ucenci predelali in utrjevali skozi
igro v razli¢nih vlogah in
situacijah.

Navdihujoé€i ljudje
nase dezele - nas kraj

Podrocje Kultura in tradicija pri
ucencih razvija znanja, vescine,
vrednote in stalisca, ki se
nanasajo na kulturno zavest in
izrazanje, socialno in
drzavljansko kompetenco ter

Ucenci z aktivno udelezbo in
izkuSenjskim uéenjem razvijajo svoje
kulturno-umetniske potenciale,
raziskujejo, nacrtujejo in predlagajo
reSitve za varovanje in ohranjanje
kulturne dediscine. Ucenci bodo
odkrivali, spoznavali, raziskovali,
opazovali razlicne navade v svojem
okolju, spoznavali znane ljudi,

Darja Lesnik
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sporazumevanje. raziskovali njihovo Zivljenje ...,
spoznavali kulturne ustanove ...

POTOVANJE PO 1.-3. Klara Pravdi¢
EVROPI Ucenci/-ke: Ucenci bodo preko iger, pravljic in
drugih dejavnosti spoznavali, odkrivali | 4. - 5.
- pridobivajo znanja in ves€ine | in raziskovali razliéne driave EU,

za razvoj lastnega kulturnega in | njihovo kulturo, tradicijo, znagilnosti,

svetovnega nazora ter kulinariko, navade, znane osebnosti..
oblikujejo pozitiven odnos do

evropske kulturno-umetniske
dediscine ter njenega
vklju¢evanja v sodobnost;

MOJA SLOVENIJA 1-3. Tanja Bac
Ucenci/-ke: Ucenci bodo preko iger, pravljic in
drugih dejavnosti spoznavali, odkrivali |4 - 5.
-pridobijo znanje in oblikujejo | jn raziskovali Slovenijo..na$o kulturo,
pozitiven odnos do kulturne tradicijo, znaéilnosti, kulinariko,

dediséine navade, znane osebnosti..
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2. Sklop: Kultura sobivanja

IME DEJAVNOSTI OPIS DEJAVNOSTI KAJ BO UCENEC PRIDOBIL S | RAZRED IZVAJALEC
TO DEJAVNOSTJO
LEPA BESEDA LEPO Kultura pogovora je ena od klju¢nih | -  spoznavajo razli¢ne strategije
MESTO NAJDE 6.-9. Polona Krajnc

socialnih spretnosti. Potrebno si je
prizadevati in ustvariti zaupno,
spostljivo in spodbudno ozradje.
Kultura pogovora in spretnost
strpnega medsebojnega
sporazumevanja ucencem
omogocCa razvijanje znanj in ve3¢in
strpne verbalne in neverbalne
komunikacije pri vseh vrstah
pogovorov v Soli, oZjem in SirSem
okolju, na spletnih in socialnih
omrezjih.

uspesSne komunikacije (spostljive,
zaupne, Cujece ...)

- razmi$ljanje o komunikaciji, ki
vodi v odgovornost v neposredni in
spletni komunikaciji od dolo€itve
problema do uresnicitve

- spoznavajo tehnike za
aktivno poslusanje, i5Cejo resitve in
utemeljujejo ideje

- spoznavajo ustrezne odzive
na komunikacijo v razli¢nih
kontekstih (izrazanje,
utemeljevanje staliS¢, nacini
sprejemanja drugacnih staliS¢;
rahljanje predsodkov/stereotipov,
kocljive, pereCe in intimne teme ...)

- opazujejo, zapisujejo, kriticno
razmisljajo o vsakdanjih naklju¢nih
situacijah
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- gradijo komunikacijo, ki bo

izraz samospostovanja,

samozaupanja in odgovornosti do

sebe in drugih

- spoznajo tehnike dobre

komunikacije tako verbalne kot

neverbalne

POMAGAJMO
PRISELJENCEM

Sola je prostor, v katerem se
lahko ucenci u€ijo o Stevilnih
etnicnih, jezikovnih, socialnih in
kulturnih skupinah, spoznavajo in
raziskujejo druge kulture,
civilizacije in tradicije v Soli in/ali
okolju. Pomembno je, da ucenci
pri tem razvijajo ves¢ine kulture
pogovora in spretnosti
medsebojnega sporazumevania,
ki spodbujajo strpen nacin
komuniciranja v lastnem in tujem
jeziku. Vescine medkulturnega
dialoga vodijo k preprecevanju
nestrpnosti, neenakosti med
posamezniki in ustvarjanju
predsodkov ter omogoc¢ajo
vklju€evanje posameznika v
globalno druzbo.

- vklju¢evanje veckulturnosti
Soli

- vklju€enost in spodbuda sta
Solsko in lokalno okolje

- vklju¢evanje in predstavitev

maternih jezikov in kultur u¢encev
- predstavitev, sprejemanje in

odobravanje drugih kultur

- gradnja samospostovanja,
samozaupanja in odgovornos
svoje in druge kulture

- izguba predsodkov pred ljudmi

razli¢nih kultur za varnejse in
spodbudno u¢no okolje
- raziskovanje in odkrivanje

podobnosti in razlik med jeziki
(jezikovni slovarcek, primerjajo
glasove in abecedo v razli¢nih

jezikih ...)

na 1-9.r Polona Krajnc

rsev v

ti do
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SOS SLOVENSCINA

Ucenci:

- razvijajo razlicne vrste

pismenosti,

- krepijo znanja, spretnosti in
vesCine za ucinkovito sodelovanje
in sporazumevanje Vv lastnem in
tujih jezikih;

- razvijajo strategije o ucenju
jezikov in krepijo (med)jezikovno
zavest.

Pridobivajo:

- in se spoznavajo z osnovami
jezika okolja, v katerega so
priseljeni;

- in razvijajo svojo zmoZnost
sporazumevanja v slovenskem
jeziku;

- znanja s podrocja slovenscine,

saj ob tem krepijo besedni zaklad;

- spoznanje, da je poznavanje dveh
ali vec kultur in jezikov prednost za
posameznika in druzbo;

- interaktivne vaje pri usvajanju
slovenscine.

1.-9.r

Anja Miheli¢
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3. Sklop: Tuji jeziki

IME DEJAVNOSTI OPIS DEJAVNOSTI KAJ BO UCENEC PRIDOBIL S | RAZRED| IZVAJALEC
TO DEJAVNOSTJO.

NEMSKE URICE Krepijo znanja, spretnosti in Uc€enci spoznajo nov tuj jezik. Se 1.-3. Ana Triller
vescCine za ucinkovito sodelovanje naucijo osnovnih ves¢in
in sporazumevanje v lastnem in komuniciranja.
tujih jezikih.

Uc&enci pridobijo dodatna znanja na
Razvijajo strategije o u€enju jezikov | podrodju tujih jezikov.
in krepijo (med)jezikovno zavest.
Krepijo in razvijajo prosocialno
vedenje (empatijo, altruizem,
solidarnost, prostovoljstvo).
Se izrazajo in ucijo skozi igro.
DEUTSCH IST COOL Priprava na tekmovanje iz Znanje jezikov omogoc¢a u¢encem 7-9. Marijana

nemskega jezika. medkulturni dialog in spodbuija PSenicnik

pripravljenost na sobivanje in
medsebojno sposStovanije.
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»IZl« English 6

Dopolnilni pouk.

Namen dejavnosti je odkrivanje in
prepoznavanje u¢encevih tezav pri
ucenju in u¢enéevih mocénih
podrocij, odpravljanje vrzeli v
znaniju, iskanje vescin in strategij
za premagovanije ovir pri uéenju ob
upostevanju mocénih podrodij.

Ucitelji
anglescine

»lZl« English 7

Dopolnilni pouk.

Namen dejavnosti je odkrivanje in
prepoznavanje u¢encevih tezav pri
uc€enju in u¢encevih mocnih
podrocij, odpravljanje vrzeli v
znanju, iskanje ves€in in strategij
za premagovanje ovir pri u¢enju ob
upostevanju mocnih podrogij.

Ucitelji
angle&cine

Angleske delavnice 9

Priprava na tekmovanje iz
anglesSkega jezika.

Ucencem je omogoceno
poglabljanje razumevanja
konceptov ter poglobljeno
spoznavanje in Sirjenje znanja na
razli¢nih podrocjih, samostojno in
sodelovalno poglabljanje znanja z
uporabo razliénih virov, odkrivanje
in spodbujanje nadarjenih u¢enceyv,
ki imajo posebne interese za
posamezna podrocja, primerjanje
lastnega znanja z znanjem drugih
ucencey, ...

Ucitelji
anglescine
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Ucencem je omogoc¢eno
Angleske delavnice 8 | Priprava na tekmovanje iz poglabljanje razumevanja 8. Ucitelji
angleskega jezika. konceptov ter poglobljieno angles¢ine
spoznavanije in Sirjenje znanja na
razli¢nih podrodjih, samostojno in
sodelovalno poglabljanje znanja z
uporabo razli¢nih virov, odkrivanje
in spodbujanje nadarjenih ucenceyv,
ki imajo posebne interese za
posamezna podrocja, primerjanje
lastnega znanja z znanjem drugih

ucencey, ...
Utrinki Pisanje prispevkov za angleSko- Uc€enci ustvarjajo v nemskem in 4. - 6. Ucitelji
nemsko glasilo, ki izide ob dnevu angleskem jeziku. Svoje znanje anglescine
Sole. jezika kreativno izkazejo v krajsih

sestavkih, pesmih, haikuijih,
krizankah. MlajSi u€enci tudi kaj

narisejo.
Utrinki Pisanje prispevkov za anglesko- UcCenci ustvarjajo v nemskem in 7.-9. Ucitelji
nemsko glasilo, ki izide ob dnevu angleSkem jeziku. Svoje znanje anglescine
Sole. jezika kreativno izkazejo v krajsih

sestavkih, pesmih, haikuijih,
krizankah. MlajSi u€enci tudi kaj
narisejo.
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Podroéje: VSEBINE 1Z ZIVLJENJA IN DELA OS

1. Sklop: Samostojno in sodelovalno uéenje

IME DEJAVNOSTI OPIS DEJAVNOSTI KAJ BO UCENEC PRIDOBIL | RAZRED | IZVAJALEC
S TO DEJAVNOSTJO.
ZNANSTVENO - Izvajanje raziskovalnih in projektnih | U&enci bodo seznanjeni z 8., 9. Danica
RAZISKOVANJE aktivnosti, pripravo raziskovalnih nacinom znanstveno- GruSovnik

nalog (kem/bio/psih), sodelovanje z
razli¢nimi raziskovalnimi inStitucijami.
- Poglabljanje konceptualnih znan],
odkrivanje zakonitosti in novih
spoznanj, razvijanje raziskovalnih in
vseZivijenjskih ves¢in, kot so
postavijanje raziskovalnih vpra$anj,
postavijanje hipotez, dolo¢anje
spremenljivk, nacrtovanje raziskave,
kriticno vrednotenje rezultatov,
reSevanje odprtih avtenticnih
problemov.

- Sodelovalne in komunikacijske
vescine, kriticno misljenje ter druge
vescCine, pomembne za Zivijenje v in
izven Sole.

raziskovalnega dela.
Nacrtovana je izdelava
raziskovalne naloge s podrocja
kemije/biologije.
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KEMIJA ZA VEDOZELJNE

Poglabljanje razumevanja konceptov
ter poglobljeno spoznavanije in
Sirjenje znanja na podrocju kemije.
Samostojno in sodelovalno
poglabljanje znanja z uporabo
razli¢nih virov.

Odkrivanje in spodbujanje nadarjenih
ucenceyv, ki imajo posebne interese za
kemijo;

Priprava na tekmovanja (za Preglova
priznanja, tekmovanje iz kemijskega
eksperimenta).

Ué&enci bodo poglobili znanje
kemije in se ustrezno pripravili
na tekmovanja.

8., 9.

Danica
Grusovnik

RAZISKUJEM
PRETEKLOST

Priprava na zgodovinsko tekmovanje.

Tekmovanja so pomemben del
razSirjenega  programa, preko
katerih je ucencem omogo&eno
poglabljanje razumevanja
konceptov ter poglobljeno
spoznavanje in Sirjenje znanja na
razliénih podrogjih, samostojno in
sodelovalno poglabljanje znanja z
uporabo razli¢nih virov, odkrivanje
in spodbujanje nadarjenih u€enceyv,
ki imajo posebne interese za
posamezna podrocja, primerjanje
lastnega znanja z znanjem drugih
ucencey, ...

Lovro Plimon
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KEMIJA NI PROBLEM! | Odkrivanje in prepoznavanje | U¢enci bodo imeli moznost 8., 9. Danica
ucencevih tezav pri  uéenju in| odpravljati vrzeli v znanju GruSovnik
uc¢encevih mocnih podrocij. kemije izven rednega pouka.

Odpravljanje vrzeli v znanju kemije. Nekaterim namre¢ individualni
Ucenje strategij reSevanja problemov, | nacin dela zelo pomaga pri
Nudenje podpore po kontinuumu | razumevanju uéne snovi.
pomoci, ob upoStevanju narave in
specificnosti uénih tezav, od lazjih in
enostavnih do teZjih in kompleksnih,
od medvrstniSske pomoci, dodatne
razlage, individualne in/ali skupinske
pomoci, dopolnilnega pouka do
intenzivnejSe  pomoci  strokovnih
delavcev ...
PROTEUS Poglabljanje razumevanja konceptov | U¢enci bodo imeli mozZnost 8., 9. Danica
ter poglobljeno spoznavanje in Sirjenje | poglabljanja znanja z GruSovnik

Znanja na podrocju biologije.

Samostojno in sodelovalno
poglablijanje  znanja z uporabo
razli¢nih virov.

Odkrivanje in spodbujanje nadarjenih
ucencev, ki imajo posebne interese za
biologijo.

Priprava na  tekmovanje (za
Proteusova priznanja).

dologenega podrocja biologije
(razpis-junij 2022) in se
ustrezno pripraviti na
tekmovanje.
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FIZIKALNA DELAVNICA 8 | Fizikalna delavnica je namenjena| - poglabljajo in razsirjajo 8., 9. Ana Mrdavsi¢
FIZIKALNA DELAVNICA 9 poglabljanju vsebin rednega pouka. z.nanja iz uénega nac“?rta,
. i .| - priprava na tekmovanje,
Poleg tega Zzelimo =z vsebinami| _ uporaba problemskih znan;,
dodatnega pouka in oblikami dela| - razvijanje sposobnosti
u¢ence navdusiti za bolj pogloblieno povezovanja ostalih znanj
. . . . (medpredmetno
raziskovanje fizike. Z nalogami .
povezovanje) -
omogocamo ucencem razvijanje In matematika1 |Ogika, tehnika
uporabo vi§jih taksonomskih znanj in tehnologija,
. , L naravoslovije...
analiza, sinteza, primerjanje). ) ’
(v _ P 3 : .J) - eksperimentalno delo,
UCenci se z resevanjem tezjih| _ razyijjanje interesa za fiziko.
racunskih nalog pripravljgjo na
tekmovanja za Stefanovo priznanje.
LOGIKA Tekmovanja so pomemben del| Uéenci bodo imeli moZnost 4.-9 Ucitelji
razSirjenega programa, preko katerih | poglabljanja znanja iz logike in matematike

je u€encem omogoCeno poglabljanje
razumevanja konceptov ter
pogloblijeno spoznavanje in Sirjenje

znanja na razlicnih  podrogjih,
samostojno in sodelovalno
poglabljanje znanja z  uporabo
razliénih virov, odkrivanje in

spodbujanje nadarjenih ucencev, Ki
imajo posebne interese za posamezna
podrocja, primerjanje lastnega znanja
z znanjem drugih u€encey, ...

se ustrezno pripraviti na
tekmovanije.
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NAREDIM SAM IN ZNAM | U€enje za uspeSno opravljanje Namen dejavnosti jel|6.-9r Franja Smon
Solskih in domacih nalog. zagotavljanje ustreznega Drevensek,
fizi€nega, socialnega in Sonja Stih,
didaktiCnega okolja za navajanje Sabina Smolar
uencev na samostojno in Vedenik

skupinsko/sodelovalno
opravljanje  razlicnih  ucénih
aktivnosti, ki so povezane s
procesi igre in ucenja pri pouku
ali izven njega. UcCencem je
zagotovljeno opravljanje
domacih nalog, podpora pri
razvijanju  kakovostnega in
samostojnega opravljanja uénih
obveznosti, redno, samostojno
in kakovostno  opravljanje
obveznosti povezanih s procesi
ucenja, povezovanje, utrievanje
in poglabljanje Zhanja,
didaktiCna igra in samostojna
priprava na uéenje. U€enci svoje
Solske in domaCe naloge
regulirajo s pomocjo portfolia ali
z drugimi oblikami uravnavanja
uCenja ucenja.
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ZNAM ZA VEC Priprava na tekmovanje iz Tekmovanja so pomemben del|6.-9.r Franja Smon
matematike ter poglabljanje in | razSirjenega programa, preko katerih Drevensek,
raz8irjanje znanja matematike |je u€encem omogoc€eno poglabljanje Sonja Stih,
razumevanja konceptov ter Sabina Smolar
pogloblijeno spoznavanje in Sirjenje Vedenik
znanja na razlicnih  podrodjih,
samostojno in sodelovalno

poglabljanje znanja z uporabo
razliénih virov, odkrivanje in
spodbujanje nadarjenih ucencev, ki
imajo posebne interese za posamezna
podrocja, primerjanje lastnega znanja
z znanjem drugih uCencey, ...

VAJA DELA MOJSTRA | Dopolnilna podpora in pomo¢ Namen dejavnosti je odkrivanje in|6.-9.r Franja Smon
udencem pri uéenju. prepoznavanje u¢encevih tezav pri uenju Drevensek,
in u¢encevih moc¢nih podrodij, vklju€evanje Sonja Stih,
utenca v pripravo individualnega
delovnega nacrta ucCenja in pomodi,
odpravljanje vrzeli v znanju, iskanje ves¢in
in strategij za premagovanje ovir pri
uenju ob upostevanju mocnih podrogij,
razumevanje ucentevega stila ucenja,
uenje strategij reSevanja problemov,
nudenje podpore po kontinuumu pomodi,
ob upostevanju narave in specifiCnosti
ucnih tezav, od lazjih in enostavnih do
tezjih in kompleksnih, od medvrstniSke
pomoci, dodatne razlage, individualne
infali skupinske pomodi, dopolnilnega
pouka do intenzivnejSe pomodi strokovnih
delavcev ...

Sabina Smolar
Vedenik
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FINANCNO IzkuSnje kazejo, da je pri nas Na 3oli bomo wufencem priblizali| 8.- 9.r Franja Smon
OPISMENJEVANJE Znanje upravljanja denarja, tudi | prakticne teme, za katere menimo, da Drevensek
MLADIH zaradi neustrezne obravnave v | bi jih u€¢enci morali spoznati na poti do
slovenskem Solskem sistemu, ustrezne finanéne pismenosti.
na zelo nizki ravni. Cilj projekta | Povezali se bomo tudi z zunanjimi
finanénega opismenjevanja sodelavci, ki bodo izvajali predavanja,
mladih je, da se to v prihodnje | predstavili primere dobrih praks,
postopoma izbolja. Mladim predvsem pa konkretizirali nauceno.
Zelimo priblizati znanje s
podroéja osebnih financ,
finanénega poslovanja in jih
torej finan¢no opismeniti ter
tako pripraviti na Zivljenjske
izzive.
ZIVLJENJE SKOZI EKRAN | Zivimo v &asu, ko je uporaba Namen te dejavnosti je mladim priblizati | 4., 5., r Lana Roglek

racunalnikov
neizogibna.Uporaba le teh pa
nima samo slabih plati, saj nam
racunalniki omogocajo veliko
drugacnih in inovativnih stvari,
ki bi uCencem skozi Solanje
zelo koristile.

razlicne raéunalnis8ke programe, ki
pripomorejo k boljSemu delu v 3oli. Ugili bi
se izdelati zanimive predstavitve, uporabo
Canve in nasploh Word dokumenta, ki ga
bodo kasneje v Zivljenju 3Se zelo
potrebovali. Prav tako se bomo uporabili
varne rabe interneta in kako prepredciti
virtualno nasilje.
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ZNAM ZA VEC Priprava na Cankarjevo Tekmovanja ~ so  pomemben  del | 6., 7.r Polona Krajnc
tekmovanie. razSirjenega programa, preko katerih je

ucencem omogoc&eno poglabljanje 8.0.r
razumevanja konceptov ter poglobljeno
spoznavanje in Sirjenje znanja na razli¢nih
podrogjih, samostojno in sodelovalno
poglabljanje znanja z uporabo razli¢nih
virov, odkrivanje in spodbujanje
nadarjenih uéencev, ki imajo posebne
interese  za posamezna  podrodja,
primerjanje lastnega znanja z znanjem
drugih u€encev ...

VAJA DELA MOJSTRA | Dodatna podpora in pomo¢ Namen dejavnosti je odkrivanje in|6.r Simona Jerc¢i¢
u&encem pri u€enju (dopolnilni .preeozrjav?nje uvégnéevih tveuiav privuéenjiu 7.1 P&eniénik
pouk). |nvucenceV|h mocr?lh podroc!J, v.kI.Jucevanje 8.r Darja Lesnik

utenca v pripravo individualnega 9r Marijana
delovnega nacrta uéenja in pomodi, P&enicnik

odpravljanje vrzeli v znanju, iskanje ves¢in
in strategij za premagovanje ovir pri
uenju ob upostevanju mocnih podrogij,
razumevanje ucenCevega stila ucenja,
uCenje strategij reSevanja problemov,
nudenje podpore po kontinuumu pomodi,
ob upostevanju narave in specifiCnosti
ucnih tezav, od lazjih in enostavnih do
tezjih in kompleksnih, od medvrstniSke
pomo¢i, dodatne razlage, individualne
infali skupinske pomodi, dopolnilnega
pouka do intenzivnejSe pomodi strokovnih
delavcev ...
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VAJA DELA MOJSTRA | Dodatna podpora in pomo¢ Namen dejavnosti je odkrivanje in|7., 8., 9. | PolonaKrajnc
u€encem pri u€enju (dopolnilni prepoznavanje ucencevih tezav pri uenju | QOjstrica
in u€encevih mocnih podrogij, vklju€evanje
utenca v  pripravo individualnega
delovhega nacrta uc€enja in pomodi,
odpravljanje vrzeli v znanju, iskanje ves¢in
in strategij za premagovanje ovir pri
ucenju ob upostevanju mocnih podrodij,
razumevanje ucenCevega stila ucenja,
uCenje strategij reSevanja problemov,
nudenje podpore po kontinuumu pomodi,
ob upostevanju narave in specifi¢nosti
uénih tezav, od lazjih in enostavnih do
tezjih in kompleksnih, od medvrstniSke
pomoci, dodatne razlage, individualne
infali skupinske pomoci, dopolnilnega
pouka do intenzivnejSe pomodi strokovnih
delavcev ...

pouk).

BRALNE UCNE Bralne strategije so pomemben del | Namen dejavnosti je navajanje uCencev

STRATEGIJE uénih strategij, ki bi jih uéenci na samostojno opravljanje razlicnih uénih
aktivnosti, ki so povezane s procesom
uCenja branja pri pouku ali izven njega.
i U&encem je treba zagotoviti podporo pri
znanje. razvijanju kakovostnega in samostojnega
branja, razvijanje natan&nih bralnih ves¢&in
in jih navajati na kompleksne ucne
strategije za samostojno ucenje.

Polona Krajnc

morali razviti v Soli, da bi si lahko

© N
= = = =

vse Zivljenje samostojno nabrali
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BRALNE UCNE Bralne strategije so pomemben del | Namen dejavnosti je navajanje ucencev | 7., 8., 9. r | Polona Krajnc
STRATEGIJE uénih strategij, ki bi jih u¢enci na samostojno opravljanje razli€nih u¢nih Ojstrica

aktivnosti, ki so povezane s procesom
u€enja branja pri pouku ali izven njega.
Ucencem je treba zagotoviti podporo pri
znanje. razvijanju kakovostnega in samostojnega
branja, razvijanje natancnih bralnih ves&in
in jih navajati na kompleksne ucne
strategije za samostojno uc€enje.

morali razviti v Soli, da bi si lahko
vse Zivljenje samostojno nabrali

VIVARISTIKA Skrb za vivarije v ucilnici Namen dejavnosti je navajanje uCencev | 6.in 7.r. | Vida JauSovec
na samostojno skrb za zivali in rastline, ki
jih imamo na S$oli. U&enci spoznavajo
njihove znacilnosti in prilagoditve na
umetno okolie. S tem si krepijo
spo(znanja) o razli¢nih organizmih, urijo v
razlicnih vescinah ter oblikujejo primeren
in soCuten odnos do organizmov.
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SKRB ZA ZDRAVJE Tekmovanije iz znanja o sladkorni | Zdravje je zelo pomembna vrednota. | 6. - 9.r. | Vida JauSovec
bolezni Pri pripravah na tekmovanje iz znanja
o sladkorni bolezni ucenci spoznajo
zdrav zivljenjski slog in dejavnike, ki
vplivajo na pojav te bolezni sodobnega
Cloveka. Priprave na to tekmovanje so

pomemben del razSirjenega
programa, preko katerih je u€encem
omogoceno poglabljanje in
razumevanje konceptov ter

pogloblieno spoznavanje in Sirjenje
znanja na razlinih podrocjih.Ucenci
se urijo v samostojnem in
sodelovalnem poglabljanju znanja z
uporabo razliénih virov. Pri tem delu
odkrivamo in spodbujamo nadarjene
ucence, ki imajo posebne interese za
posamezna podroCja, primerjanje
lastnega znanja z znanjem drugih
ucencev ...
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PIRATI PLASTIKE

Ucenci:

-pridobivajo in razvijajo znanja,
vescine, vrednote in stalisca, ki so
kljuénega pomena za ucencevo
kakovostno Zivljenje in odgovorno
delovanje v Solskem, lokalnem in
SirSem druzbenem okolju;
-pridobivajo in razvijajo znanja,
vescine, vrednote in stalisca, ki so
kljuénega pomena za ucencevo
kakovostno Zivljenje in odgovorno
delovanje v Solskem, lokalnem in
SirSem druzbenem okolju;
-razvijajo in krepijo obcutek
pripadnosti skupnosti, pojme
prostovoljstvo in solidarnost;
-razvijajo druzbene,
komunikacijske in raziskovalne
spretnosti in sposobnosti, ki jim ob
znanjih omogocajo uspesno
ravnanje v okolju;

-spoznavajo pomen delovanja in
nacrtovanja z vidika trajnostnega
razvoja;

-zbirajo kvalitativne in
kvantitativne podatke z
opazovanjem in izvajanjem
meritev, jih ustrezno zapisejo in

Pridobijo znanja:

-Vrste in lastnosti plastike.

-Vpliv plastike na okolje in ljudi +/-.
-Ekoloski problem plastike.
-Okolje in trajnostni razvoj.

-Delo na terenu (ob brezini reke
Drave).

-Urjenje v opazovaniju.
-Primerjanje podatkov.

-Logi¢no sklepanje in posplosevanje
ter razvijanje sposobnosti
samostojnega izobrazevanja iz
razliénih virov (literature, leksikonov,
atlasov, svetovnega spleta).

-Sposobnost komuniciranja in
sposobnost za delo v skupini.

4.-9.

Anja Miheli¢
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uredijo (besedilno, s tabelami in
grafi, plakati ...);

-prepoznajo problemska vprasanja
in predlagajo nacine (izvedbo
poskusa, raziskave), ki vodijo do
reSitve oziroma odgovora.

BESEDE SO MOJE
PRIJATELJICE

Ucenci:

- krepijo znanja, spretnosti in
vescine za ucinkovito sodelovanje
in sporazumevanje v lastnem in
tujih jezikih;

- razvijajo strategije o ucenju
jezikov in krepijo (med)jezikovno
zavest;

- krepijo in razvijajo prosocialno
vedenje (empatijo, altruizem,
solidarnost, prostovoljstvo);

- izrazajo razlicne interese,
razvijajo potenciale in upostevajo
potrebe drugih;

- razvijajo vescine aktivnega
poslusanja in nacine ustreznega
odzivanja v razli¢nih kontekstih;

- razvijajo kognitivno ucenje,
socutje in posluh za potrebe ljudi.

Pridobijo:

- razvijanje in bogatenje besednega
zaklada;

- krepijo ves€ino komunikacije in
izrazanja Custev ter obcCutkov;

- razvijagjo pomenske razlike med

besedami.

4.-6.r

Anja Miheli¢
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2. Sklop: Igra in samostojno nacrtovanje prostega ¢asa

IME DEJAVNOSTI OPIS DEJAVNOSTI KAJ BO UCENEC | RAZRED IZVAJALEC
PRIDOBIL STO
DEJAVNOSTJO.
ZNAM SE IGRATI | Odkrivajo in razvijajo osebne interese in razvijajo Ucenci se naucijo 1. -5.|vsi
nacrtovanje prostega Casa. prezivljati svoj prosti

Cas skozi igro.

PROSTA IGRA Spodbujanje socialnega in Custvenega razvoja, Razumejo in dozZivijo 1. -5.|vsi
razvoj kreativnosti in domisljijo. Se izrazajo in u€ijo | sprostitev in oddih
skozi igro. med delom kot nujni

element zdravega
nacina Zivljenja.
Uc€enci krepijo svoje
vezi, prijateljstvo in
urijo sobivanje z

drugimi.

DRUZABNE IGRE | Igre so zelo priljubljene in z njimi si popestrimo UCenec si bo pridobil | 1.- 3. Mojca
vsakdanje zivljenje. V interesno dejavnost bodo prijatelje, spoznaval Sagmeister
vklju€ene socialne, druzabne in gibalne igre. samega sebe in
Izdelali bomo tudi svoje druzabne igre. soSolce, v igrah

uzival in se zabaval.
Navajali se bodo na
strpnost, vztrajnost in
se naucili sprejeti
poraz.




)
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3. Sklop: MedvrstniSko, medgeneracijsko in
mednarodno sodelovanje

IME DEJAVNOSTI OPIS DEJAVNOSTI KAJ BO UCENEC PRIDOBIL RAZRED IZVAJALEC
S TO DEJAVNOSTJO
Varna mobilnost je sodoben naéin Zivljenja in dela, | PESBUS je projekt, ki spodbuja
Pesbus 1 ki spodbuja in krepi ves¢ine za kulturo vedenja v ugence, da bi v Zolo prihajali pes, 1. -5.r Lina RoglSek
prometu; zdrav nacin Zivljenja; ustrezen odnos do
PesSbus 2 navaja jih na to¢nost in Irena Jesenicnik

okolja ter ekonomi¢nost vlog udelezencev v
prometu. Ucenci v prometu nastopajo v razlicnih
vlogah kot pesci, sopotniki v avtu, avtobusu, javhem
prevozu, kolesarji... Varna mobilnost ucencem
omogoca nova znanja, razvijanje razli¢nih
kompetenc/vescin ter posledi¢no izboljsuje vedenje
v prometu in skrb za vecjo prometno varnost, ki jih
potrebujejo za vkljucevanje v Zivljenje in druzbo. Z
razliénimi dejavnostmi (medpredmetno
povezovanje, kroskurikularno, projektno), predvsem
prakti¢nimi, se ucenci aktivno vkljucijo v promet.

samostojnost. Spros¢en pogovor
med hojo pa krepi medsebojne
odnose. Pri projektu je velik
poudarek na medgeneracijski
povezanosti, k sodelovanju pa so
povabljeni tudi prostovoljci
drustev nase obcine: AMZS, Svet
za preventivo, Sportno drustvo
Vic, Drustvo diabetikov PolZki,
Invalidi, Drustvo Soferjev, 1000
gibov, Drustvo upokojencev, starsi

in stari starsi ucencev.
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Ucéenci bodo sodelovali z

Medgeneracijsko Dejavnosti sklopa so namenjene razvijanju L L 4.-5.1 Lina Roglsek
sodelovanje v Domu | empatije, sodelovalnih in komunikacijskih razlicnimi generacijami, o
starostnikov Crnece 1 | ye3¢in, razvijanju medgeneracijskega se druzili, ugili, Irena Jersenicnik

sodelovanja, solidarnosti in strpnosti, . . Cel
- o v v izmenjevali izkusnje,
razvijanju socialnih vescin kot so

Medgeneracijsko | SPrejemanje drugacnosti, strpnosti, bogatili socialno mreZzo,
sodelovanje v Domu | odgovornosti in spostovanja do sebe in razvijali strpnost,
starostnikov Crneée 2 | drugih _ _ _

solidarnost in medsebojno
razumevanje in
spostovanje
medgeneracijskih razlik ...
VIP: Voditelj in Ucenci s to dejavnostjo: 6.-9.r Irena KaSman

povezovalec

»Nadarjeni ali talentirani so tisti otroci in
mladostniki, ki so bodisi na predsolski
stopniji, v osnovni ali srednji Soli pokazali
visoke dosezke ali potenciale na
intelektualnem, ustvarjalnem, specifi¢no
akademskem, vodstvenem ali
umetniSkem podrocju in ki poleg
rednega Solskega programa potrebujejo
posebej prilagojene programe in
aktivnosti.« Tako se glasi definicija
Ministrstva za izobraZevanje, znanost in
Sport o nadarjenih in talentiranih

-Sirijo in poglabljajo
temeljno znanje,
-hitrejSe napredujejo v
procesu ucenja,
- razvijajo

ustvarjalnosti,
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ucencih. Pri tem moramo vedeti, da
nadarjenost poimenuje visoko sploSno
sposobnost, uspeSnost na veC
podrocjih, talentiranost pa oznacuje
visoke specificne sposobnosti, se pravi
uspehe na posameznem podrocju.
Poudarjeno je tudi, da med nadarjene
Stejemo tako uCence z uspehi kot tiste,
ki kazejo potencial za to. V to skupino
ucencev sodijo tisti, ki jim nastopanje
pred publiko ne predstavlja tezav in
nimajo treme, hkrati znajo urediti
povezovalni program za razliCne
prireditve in nastope.

-uporabljajo
sodelovalne oblike

ucenja,

- razvijajo posebno
sposobnost ter svoj

interes,

- spodbujajo
samostojnost in

odgovornost,

- skrbijo za celostni

osebnostni razvo;j ...
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MEDVRSTNISKA
MEDIACIJA: Prepir
reSim s pogovorom, ne
s pretepom

Cas, v katerem Zivimo, ni najbolj ugoden za
dobro komunikacijo in uspeSne odnose.
Posledica slabe komunikacije so spori. Prav
pri razreSevanju le-teh ima mediacija
posebno viogo. Gre za proces oziroma
obliko redevanja sporov, pri kateri
udelezenca oziroma udeleZzenci ob tretji,
nevtralni osebi skozi pogovor izpostavijo
sporna vprasanja z namenom oblikovanja
sporazumnega dogovora. Mediator skozi
pogovor pomaga definirati problem spora,
vzpostaviti pogajanje ter reSiti spor na
sporazumen nacin, vendar brez vsiljevanja
reSitve. Mediacijska sre€anja potekajo po

nacelih  zaupnosti, prostovoljnosti in
nevtralnosti. Ker pridejo udelezenci do
reSitve skupaj, z dogovorom in

sodelovanjem, ne moremo reci, da je ena
stran zmagovalec, druga pa porazenec, pa¢
pa sta obe strani zadovoljni z resSitvijo in tako
obe zmagovalki.

Prednosti, ki jih prinaSa mediacija v Soli
so kvalitete, ki jih sodobna Sola zmeraj
bolj poudarja. Predvsem mislimo tu na
spostljive odnose med vsemi delezniki
uéno-vzgojnega procesa. Solsko
mediacijo vodijo obi¢ajno strokovni
delavci na Soli, vrstniSka pa se odvija
zgolj med uéenci, pri €éemer se tudi sami

naucijo obvladovati svojo strpnost.

Spodbujanje ucéencev, naj
uporabljajo ta nacin
reSevanja sporov, namesto
nasilia, saj je to miren,
strpen, produktiven,
konstruktiven ter dogovoren
nacin reSevanja  sporov.
Vsak od udeleZencev lahko
enakovredno predstavi svojo
resnico. Uc€enci se ucijo
samokontrole svojega
vedenja. Spodbuja razvijanje
empatije.  Mediator kot
nevtralen (pri vrstniski lahko
tudi dva) le pomaga pri
razlagi razlicnih pogledov,
izrazanju zelja in potreb, da
bi poiskali najboljSo med
moznimi reSitvami. Mediator
uravnotezi moci, ne posega v
vsebino, ne svetuje in ne

sprejema odlocCitev.
Mediacija povecuje
samospostovanje, izboljSa
samopodobo, pripomore k
osebnostni rasti ter

prevzemanju odgovornosti,
saj u€enci sami iSCejo reSitve
problema. Sprta udelezenca
prideta do resitve, s katero

8.in 9.r

Irena KaSman
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sta oba zadovoljna.
Mediacija privabi iz ucenca
opravicilo, priznanje, Zeljo po
odpu$c&aniju in prijateljstvu ter
tako izboljSa Solsko klimo.

V praktiénem delu u€enci pod uditeljevim
vodstvom dograjujejo svojo zmoznost
sprejemanja in tvorjenja mediacijskega
procesa. Opazujejo proces, odnose,
pogovor, razumevanje, jezik in slog teh
besedil, predmet ponuja pa tudi moznost
raziskovalne dejavnosti na podrodcju
jezikoslovja, stilistike ter slovstvene folklore
in dialektologije.
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4. Sklop: Tehnika in inovativnost

IME DEJAVNOSTI OPIS DEJAVNOSTI KAJ BO UCENEC PRIDOBIL RAZRED IZVAJALEC
S TO DEJAVNOSTJO
Tehnika Sposobnost uporabe obstojeéih tehnologij v - spoznavajo strategije in 4.-6. Igor Vitrih

delovnem, u¢nem in zivljenjskem okolju;
pozitivna naravnanost do inovacij in
tehnoloskega napredka; soo€anje s hitro
spreminjajoc¢imi se tehnologijami in
sprejemanje izzivov na podroc¢ju uporabe in
razvijanja tehnologij; konstrukcije in obdelava
gradiv (les, papir, umetne snovi), Kjer gre za
razumevanje delovanja tehni¢nih naprav in
strojev, konstruktorstva, poglabljanje
razumevanja delovanja sklopov in sistemov,
konstruiranje gibajoc¢ih se modelov iz
vsakdanjega zivljenja. Gradnja modelov, ki
ponazarjajo reSitev resnicnega problema ali
naloge, kot so npr. odpiranje garaznih ali
dvori$¢nih vrat z motornim pogonom, vrtenje
raznja na elektri¢ni pogon, varovanje hise z
alarmom, dvigovanje in spuscanje zelezniskih
zapornic, dvigovanje in prenos bremena z
zerjavom, Zi¢nica, dvizni most ¢ez reko,
zapornica na jezu ipd.

razvijajo sposobnosti
samostojnega in/ali
sodelovalnega ucenja ter
vrednotenja le-tega za uspe$no
opravljanje Solskih in domacih
nalog;

- se izrazajo in ucijo skozi igro;

- odpravljajo vrzeli v znanju in
poglabljajo ze pridobljeno
znanje;

- razvijajo znanja in vescine za
raziskovalno delo in
tekmovanja;

- krepijo inovativnost in
uporabo razli¢nih tehnologij;
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- odkrivajo in razvijajo osebne
interese in talente;

- razvijajo vescine nacrtovanja
in organiziranja
nestrukturiranega prostega
¢asa, individualno in/ali v
skupini;

- razvijajo obcutljivost za
zaznavanje aktualnih
problemov Sole in okolja Sole
ter sposobnosti reSevanja le-teh
z medvrstniskim in
medgeneracijskim
sodelovanjem;

- razvijajo vescine
komuniciranja in medijske
pismenosti na Solski, lokalni,
nacionalni in mednarodni
ravni;

- razvijajo lastne karierne poti.




