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“Moje zdravje, moja pravica

PROGRAM OSREDNJE PRIREDITVE
8. APRIL 2024
SPORTNA DVORANA SPIC D DRAVOGRAD

Otvoritev in pozdrav
Obcina Dravograd, CKZ Dravograd, ZD Dravograd

Vpliv gibanja na zdravje z vadbo

Tina Selan, dipl. fizioterapevtka CKZ Dravograd, ZD Dravograd

Darujem kilometre - pohod na Grajsko bajto

Diabeti¢no drudtvo Polzki, 0S Dravograd
Stojnice sodelujocih

Meritve krvnega sladkorja in
krvnega tlaka, svetovanje

Zdravstveni dom Dravograd

Strocnice
CKZ Dravograd, ZD Dravograd

Zmigam svojo rit
in se testiram Ali sem fit
CKZ Dravograd, ZD Dravograd

Naredim in se sprostim
CKZ Dravograd, ZD Dravograd

Veriga lepih misli
CKZ Dravograd, ZD Dravograd

Pot cutil
POS Ojstrica

Zdrava prehrana-izdelava smutijev in

sadnih nabodal
POS Ojstrica

Zelemenjava

0S Dravograd, 0S §entjan2, drustvo
Ajda, Mladinski center Dravograd

Stojnica drustva prijateljev mladine

Drustvo prijateljev mladine Dravograd

Premagovanje strahu pred
razlicnimi zivalmi
05 Sentjanz

Joga za otroke

Vrtec Dravograd

Joga na stolu

Drustvo upokojencev

Osebna kartica zdravil, pregled
uporabe zdravil, homeopatija,

Bachove kapljice
Lekarna

Zmanjsevanje socialnih stisk
Center za socialno delo

Ukrepi za zmanjSevanje svinca
NI1JZ OE Ravne na KoroSkem

Gremo se Spilat
NIJZ OE Ravne na KoroSkem

Zeleni smuti

Mladinski center Dravograd

Stojnica Anina Mavrica

Drustvo Anina Mavrica Dravograd



PROGRAM PRIREDITEV V KRAJEVNIH SKUPNOSTIH
OD 7. DO 12. APRILA
7.4,2024 DRAVOGRAD
9:.00 Pohod na stari grad
Zbirno mesto: Spic D
Pohod poteka po gozdni ucni poti do gradu, nato naprej na Vic in po kolesarski poti
nazaj v Dravograd.
\/ primeru deZja pohod odpade.

Planinsko drustvo Dravograd

8.4.2024 DRAVOGRAD

10:00 - 12:00 Ogled fitnesa in vadba (zaprta skupina)
Fitnes ANDfit

9.4.2024 TRBONJE

10:00 - 12:00 Meritve krvnega sladkorja in krvnega tlaka, test telesne

Gasilski dom Trbonje p ri p ravlj enosti
CKZ Dravograd, ZD Dravograd, POS Trbonje

17:00 Skrb za ustno zdravje odraslih
Gasilski dom Trbonje cx7 pravograd

Starejsi za starejse
I. Mori, Drustvo upokojencev Dravograd

10. 4. 2024 SENTJANZ

10:00 - 12:00 Prehrana in gibanje z roko v roki

Dom borcev Sentjaz | ratko predavanje in vadba s trakovi
CKZ Dravograd, ZD Dravograd

17:00 Stres in skrb za dusevno zdravje

Dom borcev Sentjanz 1z OF Ravne na Koroskem
DRAVOGRAD

18:00 Kolesarsko vandranje po Oceaniji
Knjiznica Dravograd

11.4.2024 LIBELICE

10:00 - 12:00 Meritve krvnega sladkorja in krvnega tlaka,
Bicivnek  test telesne pripravljenosti in vadba s trakovi
CKZ Dravograd, ZD Dravograd, POS Libelice

Pravljicna ura Robino skrbi
M. Mori

17:00 Preventivni presejalni programi
Gasilski dom Libelice  y//Z OF Ravne na Koroskem

12.4.2024 CRNECE

10:00 - 12:00 Meritve krvnega sladkorja in krvnega tlaka, test

Gasilski dom Crnete - to|esne pripravljenosti in vadba s trakovi
CKZ Dravograd, ZD Dravograd, POS Crnece, KDS Crnece

17:00 Prehranska podpora imunskemu sistemu
Gasilski dom Crnete Janja Salcman, CKZ Dravograd, ZD Dravograd



