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IZBIRNI PREDMETI

Sola izvaja pouk po obveznem predmetniku, udenci pa si izberejo tudi izbirne predmete.
UcCenec izbere dve uri pouka izbirnih predmetov tedensko, lahko pa tudi tri ure, e s tem
soglasajo njegovi starsi.

Sola mora ponuditi pouk najmanj treh izbirnih predmetov iz druzboslovno-humanistiénega
sklopa in najmanj treh iz naravoslovno-tehni¢nega sklopa.

Ucenec, ki obiskuje glasbeno Solo z javno veljavnim programom, je lahko oproséen
sodelovanja pri izbirnih predmetih. U¢enec je lahko v celoti opros&en sodelovanja pri izbirnih
predmetih ali pa le pri eni uri tedensko. Star3i po junijskem roku za vpis v glasbeno Solo za
naslednje Solsko leto osnovni Soli posredujejo pisno vlogo, ki ji prilozZijo potrdilo o vpisu
njihovega otroka v glasbeno $olo z javno veljavnim programom. V vlogi navedejo, ali Zelijo, da
je uenec oproscen pouka izbirnih predmetov v celoti ali le ene ure tedensko. Ravnatelj/-ica v
skladu z dolo¢bami zakona, ki ureja splosni upravni postopek, odloCi o oprostitvi za
posamezno Solsko leto. Za ucence, ki se v glasbeno Solo vpisujejo naknadno v avgustu, pa
starSi posredujejo vlogo najkasneje do 31. avgusta. Oprostitev sodelovanja pri izbirnih
predmetih se za posameznega u€enca zabeleZi v dnevniku in redovalnici oddelka. U¢enec, ki
je opros€en sodelovanja pri izbirnih predmetih, se iz teh predmetov ne ocenjuje, v spricevalo
pa se v rubriko za izbirne predmete zapise »oproscen«.
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1. DRUZBOSLOVNO-HUMANISTICNI SKLOP
1.1  VERSTVA IN ETIKA
Predmet:

je namenjen vsem uc¢encem, ne glede na religiozno opredeljenost, obiskovanije verouka

oziroma na nepripadnost katerikoli religiji,

predviden je za 7., 8., 9. razred. MozZno ga je izbrati za eno ali dve leti, ker so teme
oblikovane v tematske sklope, celostno znanje pa je mogoce osvaijiti le v treh letih, saj
se teme prepletajo in nadgrajujejo. Potekal bo eno uro tedensko.

Temeljna znanja:

predstaviti najbolj razSirjene vere sveta, spoznati njihove znadcilnosti, obi¢aje, nauke in
obrede,

seznaniti se s temeljnimi spoznanji o Zivljenjskih vodilih razlicnih verstev,

spoznati povezanost svobode vesti in odgovornosti,

prouciti kulturo posameznih religij in njihovo pisno dediscino,

prikazati vpliv kr8€anstva na zahodno civilizacijo in jih seznaniti z oblikovanjem
kr§¢anskega nauka, cerkveno organizacijo in njene delitve,

omogociti u¢encem spoznati druge manj znane religije, ki jih zanimajo, vendar pa so le
del uénega nacrta (izbirne teme).

Namen predmeta:

pridobiti objektivnho znanje in razgledanost,

razvijati sposobnost razumevanja drugih in z njimi sodelovati,

razvijati zmoznost iskanja smisla Zivljenja,

oblikovati zavest o samemu sebi, svojih ciljin, zmozZnostih in mejah,

pomagati pri spoznanju objektivnih dejstev, odkrivanju moralnih vrednot in doseganju
spoznanj, ki pomagajo oblikovati Zivljenjske odlocitve,

spoznati vloge verstva pri oblikovanju razliénih civilizacij,

prepreCevati nestrpnost, fanatizem in nespoStovanje enakopravnosti glede na
pripadnost razli€nim religijam,

pripraviti u¢ence na kritiCen in konstruktiven vstop v druzbo.

Metode dela:
popestriti pouk z gosti, gledanjem video posnetkov, obiskom raznih sakralnih objektov ...
Casovni obseg:
predmet se izvaja eno uro tedensko, 35 ur letno.

1.2

Predmet bo pouceval ucitelj pedagogike ali zgodovine.

TURISTICNA VZGOJA

- Rad potujes?

- Te zanima, kako Zivijo ljudje doma in po svetu?

- Te zanima, kaj jedo, kdaj imajo praznike, kako so obleceni ...?
- Te zanimajo naravne in kulturne zanimivosti?

- Zeli$ biti turist ali mogoge turistiéni vodié po nasi obgini?



- Zeli§ delati na terenu, organizirati prireditve, pripravljati razstave ...?
CE SI NA VECINO VPRASANJ ODGOVORIL Z DA, SI DOBRODOSEL V NASI DRUZBI.

OPREDELITEV PREDMETA: Je enoletni izbirni predmet v 8. ali 9. razredu, ki obsega 35 ur v
Solskem letu, 1 uro na teden.

Predmet je namenjen u€encem, ki jih zanima poklicno ali ljubiteljsko delo v turizmu, ki je
perspektivna gospodarska dejavnost v domacem kraju, SirSi okolici in svetu. Motiviral naj bi jih
za pozitiven odnos do turizma in turistov. Naucijo se ceniti naravno in kulturno dedis¢ino kot
oshovo turisti¢ne dejavnosti. V turizmu je zelo pomembno sodelovanje razli¢nih gospodarskih
panog in poznavanje razli¢nih predmetnih podrodij.

Naucili se bomo organizirati izlet, spoznali delo v turisticnih agencijah, poklice v turizmu,
organizirati prireditev, spoznali domaco okolico in njene znamenitosti, skuhali rpi¢no Zupo ali
spekli libelisko trento ter se odpravili na strokovno ekskurzijo.

CILJI PREDMETA:

- seznanijo se z osnovami za razvoj turizma v domacem kraju in Sloveniji, ob tem pa
pridobivajo nacionalno samozavest in ponos,

- vklju€ujejo se v turisticno zivljenje domacega kraja in pri tem spoznavajo ljudi in ustanove, ki
se ukvarjajo s turizmom in Zivijo od tega,

- spoznavajo turisti¢ne poklice in moznosti zaposlovanja v turisti€nih dejavnostih ter razvijajo
sposobnosti za opravljanje najrazli¢nejSih del v turizmu,

- spoznavajo nacine pridobivanja in posredovanja informacij v turizmu in o turizmu,

- razvijajo sposobnost kulturnega komuniciranja in javnega nastopanja.

Predmet bo pouceval ucitelj geografije ali zgodovine.

1.3 ODKRIVAIJMO PRETEKLOST MOJEGA KRAJA

Izbirni predmet Odkrivajmo preteklost mojega kraja se lahko obravnava v 7. in 8. razredu v
obsegu 35 ur.
U¢ni nacrt za ta predmet sestavljajo Stirje tematski sklopi:

SrednjevesSke zgodbe,

Kako smo potovali,

Slovenci kot vojaki,

Selitve skozi zgodovino.




Uc€enci bodo pri obravnavanju izbranih zgodovinskih vsebin poskus$ali le-te &im bolj povezati z
dogodki v domaéem lokalnem okolju. S tem izbirnim predmetom se Zeli povecati dejavno vlogo
uCencev pri pouku zgodovine, spodbujati njihovo radovednost in zanimanje za krajevno
zgodovino. Uéence se navaja na odkrivanje in raziskovanje zgodovine domacega kraja s
pomocjo najrazliénejSih zgodovinskih virov iz razli¢nih medijev. Del pouka se bo zato odvijal
izven ucilnice v obliki terenskega dela z vkljuCevanjem muzejev in arhivov. U€enci bodo svoja
spoznanja predstavljali v obliki plakatov, razstav, mogocCe z izdelavo in javno predstavitvijo
raziskovalne naloge ali zgodovinske zlozenke, z razstavo portfolijev ... Skozi celo Solsko leto
bo ne glede na izbor raziskovalnih tem (izbrali jih bomo po dogovoru z uéenci) poudarek na
lo€evaniju bistvenih od nebistvenih informacij, na razumevanju sedanjega dogajanja in vzrokov
zan; ter kriti€nem ocenjevanju zgodovinskih dogodkov ter virov.

PRIJAVI SE NA I1ZBIRNI PREDMET IN ODKRIJ PRETEKLOST SVOJEGA KRAJA!

POUK BO POTEKAL V UCILNICI, VECINOMA NA TERENU, PRIPRAVLJALI BOMO
INTERVJUJE, RAZISKOVALI ...

NA KONCU BOS BABICI IN DEDKU SE SAM ZNAL/-A POVEDATI KAKSNO ZGODBO!

Predmet bo pouceval ucitelj zgodovine.

14 LIKOVNO SNOVANJE I, II'in 1

Izbirni predmet LIKOVNO SNOVANJE |, 1l in lll dopolnjuje vsebine rednega predmeta
likovna umetnost. U&enci poglabljajo razumevanje prostora, izraZzajo ob&utja in oblikujejo
vrednote.

Casovni obseg:
e 35 urletno LIKOVNO SNOVANJE I (7.razred)
e 35 urletno LIKOVNO SNOVANJE Il (8.razred)
e 32 urletno LIKOVNO SNOVANJE Il (9.razred)

Ocenjevanje: teviléno ocenjevanje od 1 do 5

Cilji:
e razumevanije likovne problematike na klasi¢en nacin (slikanje, risanje, kiparstvo);
e razumevanje likovne problematike na sodoben in malo drugacen nacin;
e povezovanje likovnega podrocja z ostalimi podrocji (film, animacija, fotografija,
modelarstvo, maketarstvo, digitalno 3d-modeliranje, xbox-tehnologija).

U€enci pri teoretitnem in prakticnem delu razvijajo obcutljivost zaznavanja, likovno in

.....
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Predmet bo pouceval ucitelj likovne umetnosti.

1.5 SOLSKO NOVINARSTVO

Ali te zanima zivljenje v okolici in bi o tem rad raziskoval in poroé¢al?
Z veseljem prebiras ¢asopis, mladinski tisk, revije?
Te zanima, kaj delajo novinarji?

Ce sina katero od zgornjih vprasanj odgovoril pritrdiino, potem se pridruzi skupini in izberi
izbirni predmet SOLSKO NOVINARSTVO.

Solsko novinarstvo je enoletni izbirni predmet, ki nadgrajuje predmet slovenséina.
Namenjen je u€¢encem 7. in 8.razreda in se izvaja enkrat na teden v sklopu 35 ur letno.

Predstavlja razSiritev znanj v okviru predmeta slovens€ina, uposSteva interese otrok in se
povezuje tudi z drugimi predmeti, predvsem z likovno, glasbeno in tehnicno vzgojo, literarnim
klubom, gledalikim klubom in drugimi.

Zakaj bi izbral ta predmet?
e Zanimivo bo spoznati, kakSno je bilo novinarstvo neko€ in kak$no je danes.



e Solsko novinarstvo se prepleta z razlinimi drugimi podrogji ¢lovekovega ustvarjanja
(branjem, igranjem, glasbo, plesom, likovnim in tehni¢nim podroc¢jem ...).

e Spoznal bos, kako nastane Casopis, kdo pri tem sodeluje, kaj je novinarska etika.

e Skupaj s soSolci in soSolkami bo$ Sel na teren in preizkusil, kaj si se pri predmetu
naucil. Tako bo$ spoznal, ali si rojen za pravega novinarja.

Predmet bo pouceval ucitelj slovenscine.

1.6 RETORIKA

Retorika je veScina uspesSnega govorjenja.
Kaj govorim?

Kako govorim?

Kaj pocnem?

Kaksen je moj videz?

Namen retorike je, u¢ence seznaniti z etiko dialoga, razliko med slabimi in dobrimi argumenti,
oblikami prepricljivih govorov, ki so odvisni seveda od znaCajev (govorcev) in strasti
(poslusalcev) in zgodovino retorike.

Je enoletni program, predviden za uéence 9. razreda.

Uc€enci spoznajo, da retorika ni znanost ali umetnost, temve¢ vesc&ina (spretnost oz. tehnika):
e se ucijo sproséeno govoriti in nastopati;

razumejo druzbeno odvisnost uspesnega prepri¢evanja;

spoznavajo nenapisana pravila, ki vodijo pogovor;

spoznajo osnove argumentacije (utemeljevanja s primeri);

osvojijo osnove komunikacijske situacije (videz, govorjenje, drza telesa ...).

Predmet bo pouceval ucitelj slovenscine.

1.7 GLASBENI PROJEKT (muzikal)

KAJ  POCNEM?
GOVORIM?

KAJ

MOJ VIDEZ?

OPREDELITEV PREDMETA:



Glasbeni projekti so sinteza razli¢nih dejavnosti, kjer u¢enci na razli¢nih ravneh uresnicujejo
Svojo ustvarjalnost. Zajemajo glasbeno produkcijo, poustvarjalnost in ustvarjalno raziskovanje
ter vrednotenje. Poudarjene so medpredmetne povezave. So vzorec odprtosti uénega nacrta
in rastejo iz potreb posameznih kulturnih okolij ter Casa.

Temeljni namen glasbenih izbirnih predmetov je, da uc€enci uresniCujejo svoje interese za
gledalisko dejavnost, ki temelji na popularni glasbi. Zajema razli¢na podrocja: petje, igranje na
inStrumente, ples, dramsko igro, kostumografijo, scenografijo, rezijo.

Izbirni predmet je namenjen 7. in 8. razredom.

CILJI:

Ucenci:
e se urijo v petju

se urijo v solisti¢ni in skupinski igri na indtrumente

spoznajo delo gledalis¢a

ustvarijo kostume, sceno

sodelujejo pri glasbeni produkciji

spoznavajo osnovne strukture gledali$¢a in dramskega besedila,

usvajajo osnovna igralska izrazna sredstva (telo, gib, glas, govor) in uporabo razli¢nih

tehnik,

razvijajo ob¢utek za prostor, govorno in telesno interpretacijo ter animacijo,

ustvarjajo idejna besedila ter lastna dramska besedila,

oblikujejo zamisli za izdelavo scene, kostumov,

razvijajo sposobnosti za individualno in skupinsko delo ter interakcije s soigralci,

prostorom, likovnimi in drugimi prvinami predstave,

Krepijo zaupanje in samozavest,

improvizirajo in ustvarjajo krajSe gledaliSke prizore,

doZiveto in estetsko poustvarijo gledaliSske predstave.

Z ustvarjalno uporabo likovnih prvin oblikujejo nove skladne estetske celote,

ob glasbenih in z glasbo povezanih dejavnostih razvijajo odgovornost za skupno

sodelovanije ter vrednotijo dosezke;

izvajajo vokalne, instrumentalne in vokalno-instrumentalne vsebine;

e navajajo se na samostojno orientacijo v izbranih notnih zapisih in na zapis lastnih
zamisli;

e predstavljajo svoje izvajalske in ustvarjalne dosezke;

e ucenci razlicnih razredov se povezujejo v razlicne manjSe skupine, ki nastopa na
prireditvah v Soli in izven nje.

STANDARDI ZNANJA OB ZAKLJUCKU PREDMETA:
Uc€enci pripravijo predstavitev in nastop pred publiko, obvladajo petje, igranje na instrumente,
ples in druge odrske ves¢ine.

Predmet bo pouceval ucitelj glasbene umetnosti.

1.8 ANSAMBELSKA IGRA

OPREDELITEV PREDMETA



Izbirni predmet glasba je sinteza razlicnih dejavnosti, kjer u€enci na razlicnih ravneh
uresnicujejo svojo ustvarjalnost. Zajemajo glasbeno produkcijo, poustvarjalnost in ustvarjalno
raziskovanje ter vrednotenje. Poudarjene so medpredmetne povezave. So vzorec odprtosti
ucnega nadrta in rastejo iz potreb posameznih kulturnih okolij ter ¢asa.

Temeljni namen glasbenih izbirnih predmetov je, da uc€enci uresniCujejo svoje interese za
gledalisko dejavnost, ki temelji na popularni glasbi. Zajema razli¢na podrocja: petje, igranje na
inStrumente, ples, dramsko igro, kostumografijo, scenografijo, rezijo.

Izbirni predmet je namenjen 9. razredom.

CILJI:

+ uenci poustvarjajo vokalne, instrumentalne in vokalno-instrumentalne vsebine;

* izbirajo izvajalske sestave po svojih nagnjenjih in zmoznostih;

* navajajo se na samostojno orientacijo v izbranih partiturah in na zapis lastnih zamisli;
* izrazajo ustvarjalne zamisli z zvo¢nimi eksperimenti, improvizacijo in glasbenim
oblikovanjem — komponiranjem ter izvajanjem v razredu in javno;

* predstavljajo svoje poustvarjalne in ustvarjalne dosezke.

STANDARDI ZNANJA OB ZAKLJUCKU PREDMETA:

Ucenci ob zaklju€ku predmeta ansambelska igra:

* obvladajo repertoar instrumentalnih vsebin v skladu s posamezno zasedbo v ansamblu;
* obvladajo temeljno orientacijo v glasbenem zapisu.

Predmet bo pouceval ucitelj glasbene umetnosti.

1.9 NEMSCINA I, 11, lll

Znanje tujih jezikov je v danasnjem Casu zelo pomembno, zato je potrebno jezikovno znanje
¢im bolj negovati. Mladi tuje jezike usvajajo hitro in veliko bolj z lahkoto kot starejsi in to je
znanje, ki ostane za celo Zivljenje.

ZAKAJ NEMSCINA?

Izbira nems&c¢ine v osnovni Soli zelo pozitivno vpliva na nadaljnje uCenje v srednjih Solah in
gimnazijah. Dijaki, ki so z nems¢ino zaceli Ze zgodaj, praviloma v kasnejSem izobraZevanju s
tem predmetom nimajo tezav, saj imamo v osnovni Soli ¢as, da dobro utrdimo osnove, ki so za
nadaljnje uCenje jezika najbolj pomembne.

Znanje nemscine je v prostoru, kjer zivimo, zelo pomembno. Pri marsikaterem delodajalcu je
znanje tega jezika obvezno. Slovenija gospodarsko odliéno sodeluje tako z Avstrijo kot tudi z
Nemcijo. Nemcija je naSa najpomembnejSa gospodarska partnerica, Avstrija pa je naSa
sosednja drzava in najpomembnejSi naloZbenik v Sloveniji, medtem ko je Slovenija najvedji
odjemalec avstrijskega blaga na prebivalca. (vir: RS Ministrstvo za zunanje zadeve)

Glede na raziskavo, ki jo je 2015 izvedel eurostudent.eu, je Stevilo slovenskih Studentov, ki
odhaja na Studij v tujino, v primerjavi z drugimi evropskimi drzavami relativno visoko, pri Cemer
je Nemcija med najbolj priljubljenimi destinacijami, Avstrija pa kmalu za njo. (vir: rtvslo.si)

Katerim razredom je predmet namenjen? 7. RAZREDU, 8. RAZREDU, 9. RAZREDU



Stevilo ur na teden/letno: 2 URI NA TEDEN, 70 UR NA LETO

Cilji predmeta:

spodbuja vegjezi¢nost in veckulturnost;

razvija sporazumevalne zmoznosti in dviga jezikovno zavest;

vsem udencem je ponujena moznost ucenja tujega jezika (socialno pravi¢nejSa
druzba);

poudarek je na sporazumevalnih in uénih strategijah ter medjezikovni in medkulturni
ozavescenosti;

ucenci razvijajo zmoznost slusnega in bralnega razumevanja ter sporazumevanja;

v ospredju je komunikacijski pristop in osredinjenosti na u¢enca;

razvijanje strpnosti in razumevanja do drugih navad in obicCajev.

Predmet bo pouéeval ucitelj nems&cine.



2

2.1

2.2

NARAVOSLOVNO-TEHNICNI SKLOP

ELEKTROTEHNIKA

Elektrotehnika je dvoletni tehni¢ni izbirni predmet, pri katerem so v ospredju proizvodnja,
prenos in poraba elektricne energije. V energetiki zavzema elektrika najpomembnejSe
mesto, saj ucinki elektricnega toka omogo€ajo ogrevanje, razsvetljavo, pogon elektri¢nih
motorjev ... Pomembno je tudi, da elektri€¢ne naprave pri porabniku ne onesnazujejo okolja.
Najvedji pozitivni vplivi na okolje so predvsem pri virih elektriCne energije.

Casovni obseg:

Kompleti za elektrotehniko

e 35 urletno (8. razred)
e 32 urletno (9. razred)

Ocenjevanje: steviléno ocenjevanje od 1 do 5

Cilji in vsebine:

Pri predmetu Elektrotehnika ucenci pridobivajo
temeljna spoznanja o proizvodnji, prenosu in Izdelava modelov za alternativno
porabi elektriéne energije. Spoznajo moznosti AelellEn e e E It S
pridobivanja elektricne energije s klasi¢nimi
(vec€inskimi) in alternativnimi viri in jih preskusijo z
modeli. Pri spoznavanju porabnikov gradijo
delujoée modele oziroma uporabne predmete.
Pridobljeno znanje poveZejo z drugimi naravoslovno-
tehni¢nimi  vsebinami (naravoslovje in tehnika,
tehnika in tehnologija, fizika, kemija, biologija,
gospodinjstvo, varstvo okolja).
Vsebine predmeta so uporabne in prakti€éne. Pri delu uenci uporabljajo priro¢nike in
druge vire. Pri konstruiranju iSCejo lastne reSitve in samostojno organizirajo delovno mesto
in potek dela. Vrednotenje obsega vrednotenje u¢encevega prispevka in vrednosti izdelka.
Pouk je organiziran v ustrezno opremljenih Solskih delavnicah z zagotovljeno varnostjo pri
delu. Posebna pozornost je namenjena varnemu delu. Predmet je vsebinsko najbol]
povezan s predmeti naravoslovje in tehnika, tehnika in tehnologija ter fizika. V okviru
izbirnega predmeta bo tudi mozna navezava na vsebine iz elektronike z robotiko.

Predmet bo pouceval ucitelj tehnike.

SPORT ZA ZDRAVJE
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Predmet poteka v 7. razredu. Vsebuje raznovrstne vsebine, in sicer kot nadgradnja osnovnega
Sportnega programa. Pouk in izpeljava programov je odvisna od moznosti in materialne
opremljenosti Sole. Poteka v okviru rednega pouka, del vsebin pa se izvede v te€ajni (strnjeni)
obliki.

PRAKTICNE IN TEORETICNE VSEBINE

e Nogomet: izpopolnjevanje tehni¢nih elementov, igra 5:5

e Odbojka: izpopolnjevanje tehni¢nih elementov, igra 6:6 na normalnem ali skrajSanem
igriSCu

e KoSarka: izpopolnjevanje tehni¢nih in takti¢nih elementov, igra

TECAJNE OBLIKE

e Kegljanje, lokostrelstvo, mini odbojka
e Drsanje in plavanje (Maribor)
e Badminton

POZITIVNI DEJAVNIKI [ZBIRE SPORTA ZA ZDRAVJE

e Nadgradnja znanj, pridobljenih pri rednih urah Sporta

e Skrb za skladen telesni in duSevni razvoj ter razvoj funkcionalnih in motori¢nih
sposobnosti

e Oblikovanje pozitivnih vedenjskih vzorcev (spodbujanje k medsebojnemu sodelovanju,
spostovanju Sportnega obnasanja, strpnosti in sprejemanju drugacnosti)

Predmet bo pouceval ucitelj Sporta.
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2.3 SPORT ZA SPROSTITEV

Predmet poteka v 8. razredu. Vsebuje raznovrstne vsebine kot nadgradnja osnovnega
programa $porta in izbirnega predmeta Sport za zdravje. Pri predmetu poleg poglabljanja Ze
znanih vsebin spoznavamo nove $portne panoge.

PRAKTICNE IN TEORETICNE VSEBINE

e Nogomet, odbojka, koSarka: izpopolnjevanje tehnicnih in takticnih elementov, igra
e Namizni tenis
e Badminton

TECAJNE OBLIKE

e Kegljanje, bowling
e Badminton
e Ogled poletov v Planici

POZITIVNI DEJAVNIKI IZBIRE SPORTA ZA SPROSTITEV




e Nadgradnja znanj, pridobljenih pri rednih urah $porta in Sporta za zdravje

Spoznavanje novih Sportnih panog

e Skrb za skladen telesni in duSevni razvoj ter razvoj funkcionalnih in motori¢nih
sposobnosti

e Oblikovanje pozitivnih vedenjskih vzorcev (spodbujanje k medsebojnemu sodelovanju,
spostovanje Sportnega obnas$anja, strpnosti in sprejemanju drugacnosti).

Predmet bo pouceval ucitelj Sporta.

2.4 IZBRANI SPORT ODBOJKA

Predmet poteka v 9. razredu. Pri izbirnem predmetu Izbrani Sport se bomo
poglobili v pridobivanje znanj izbrane Sportne panoge odbojke. Nadgradili
bomo znanja, pridobljena pri urah $porta in urah izbirnih predmetov Sport za
zdravje in Sport za sprostitev.

Al !
Ma200 (@

PRAKTICNE IN TEORETICNE VSEBINE

e |zpopolnjevanje tehni¢nih elementov
e |zpopolnjevanje takticnih elementov
e Nauditi se pravil igre in sojenja

TECAJNE OBLIKE - Zakljuéni turnir v izbrani $portni panogi

POZITIVNI DEJAVNIKI [ZBIRE IZBRANEGA SPORTA

Skrb za skladen telesni razvoj in navajanje na zdravo Zivljenje.

Osvajanje in izpopolnjevanje Sportnih znanj.

Krepitev obCutka samozavesti in zaupanja vase.

Oblikovanje pozitivnih vedenjskih vzorcev.

Razumevanje pozitivnih u€inkov redne Sportne dejavnosti in pridobivanje trajnih
Sportnih navad.

e Pozitivno doZivljanje Sporta, ki bogati posameznika.

Predmet bo pouceval ucitelj Sporta.



2.5 IZBRANI SPORT NOGOMET

Predmet poteka v 9. razredu. Pri izbirnem predmetu Izbrani Sport se
bomo poglobili v pridobivanje znanj izbrane Sportne panoge nogometa.
Nadgradili bomo znanja, pridobljena pri urah Sporta in urah izbirnih
predmetov Sport za zdravije in Sport za sprostitev.

PRAKTICNE IN TEORETICNE VSEBINE

e |zpopolnjevanje tehni¢nih elementov
e Izpopolnjevanje takti¢nih elementov
e Nauditi se pravil igre in sojenja

TECAJNE OBLIKE - Zakljuéni turnir v izbrani $portni panogi

POZITIVNI DEJAVNIKI [ZBIRE IZBRANEGA SPORTA

Skrb za skladen telesni razvoj in navajanje na zdravo ZzZivljenje.
Osvajanje in izpopolnjevanje Sportnih znan.

Krepitev ob¢utka samozavesti in zaupanja vase.

Oblikovanje pozitivnih vedenjskih vzorcev.

Sportnih navad.
e Pozitivno dozivljanje Sporta, ki bogati posameznika.

Razumevanje pozitivninh ucinkov redne Sportne dejavnosti in pridobivanje trajnih

Predmet bo pouceval ucitelj Sporta.

2.6 SODOBNA PRIPRAVA HRANE

Splosno o predmetu

Pri izbirnem predmetu SODOBNA PRIPRAVA HRANE se u€enci seznanijo o prehrani in
njenem vplivu na €lovekovo telo in zdravje. UCijo se o pomembnosti varne, varovalne in zdrave
prehrane. Spoznavajo in usvajajo sodobne nacine priprave hrane z vidika zdravega nacina

Zivljenja.
Izbirni predmet je namenjen u¢encem 7. razreda.
Obsega 35 ur letno - 2 uri tedensko.

Splosni cilji predmeta
Ucenci

e razvijajo sposobnost uporabe, povezovanja in premiSlienega odlo¢anja o lastni

prehrani, predvsem v smislu zagotavljanja zdravja,

e nadgrajujejo vsebine, ki so jih pridobili pri rednem predmetu Gospodinjstvo
e poglabljajo znanja, predvsem v smislu usmerjanja v nadaljnje Solanje na agrozivilskih,

gostinsko-turisticnih in zdravstvenih Solah,
e razvijajo individualno ustvarjalnost.



Vsebine

e zdrava prehrana in ritem prehranjevanja

e hranilne snovi in potrebe organizma po njih

e kakovost zivil in jedi

e priprava zdrave hrane

e prehranske navade
Metode dela

e prakticno delo v kuhinji: higiena v kuhinji, razliéni kuharski postopki, priprava

pogrinjkov, kulturno uzivanje hrane

e delo z literaturo

e sprotno oblikovanje dnevnika prakticnega dela
Preverjanje in ocenjevanje

e samostojnost pri praktiCnem delu v kuhinji

e dnevnik praktiCnega dela

Predmet bo pouceval ucitelj gospodinjstva.

2.7 NACINI PREHRANJEVANJA

Splosno o predmetu

Pri izbirnem predmetu NACINI PREHRANJEVANJA uéence poudujemo o prehrani z vidika
zagotavljanja in varovanja zdravja.

Spoznavajo drugacne nacine prehranjevanja (vegetarijanstvo, bioprehrana, makrobiotika itd.),
nacine prehranjevanja ljudi v drugih dezelah, drzavah in prehranjevanje v razli¢nih starostnih
obdobjih.

Predmet je namenjen uéencem 8. in 9. razreda.

Obsega 35 ur (8. r) 0z. 32 ur letno (9. r).

Splosni cilji predmeta
Ucenci
e razvijajo sposobnosti uporabe, povezovanja in tvornega miSljenja za preudarno
odlo¢anje o lastni prehrani,
e nadgrajujejo vsebine, ki so jih pridobili pri rednem predmetu Gospodinjstvo,
e poglabljajo znanja, predvsem v smislu usmerjanja v nadaljnje Solanje.

Vsebine

tradicionalni in drugacni nacini prehranjevanja
prehrana v razliénih starostnih obdobjih
nacrtovanje prehrane

stanje prehranjenosti in metode ugotavljanja

Metode dela
e prakti¢no delo: higiena dela v kuhinji, kuharski postopki, priprava pogrinjkov, kulturno
uzivanje hrane
e delo z literaturo
e oblikovanje dnevnika prakticnega dela
Preverjanje in ocenjevanje
e samostojna priprava seminarske naloge, ki vkljuCuje navodila za prakti¢no delo



e samostojnost pri praktiénem delu
e dnevnik prakti¢nega dela

Predmet bo pouceval ucitelj gospodinjstva.

2.8 OBDELAVA GRADIV - LES

CE ZELIS IZDELATI VEC IZDELKOV IZ LESA, TI PONUJAMO IZBIRNI
PREDMET OBDELAVA GRADIV: LES.

Namenjen je uéencem 7. in 8. RAZREDA

Cilji predmeta

UCENCI
e konstruirajo in izdelajo uporaben izdelek;
e dopolnijo znanja o lastnostih lesa, in uporabnosti lesa ter nekatere obdelovalne stroje;
e opravljajo osnovne delovne procese z roCnimi orodji; uporabljajo stroje -motorno
rezljaco, Celni, tracni brusilnik
e razvijajo kritiCen odnos do dela in spoznajo razlicne tehni¢ne poklice.

Pouk nudi
e aktivno, izkustveno uCenje — samostojno uc€enje u€enca pod vodstvom ucitelja kot
mentorja in organizatorja dela;
e usmerjenost na Zivljenjsko situacijo;
e upostevanje znacilnosti posameznika, njegovih interesov in sposobnosti
(temeljne znacilnosti pouka v sodobni Soli!);
e navajanje na sodelovanje in odprtost za ucenje ter razvoj fleksibilnosti — prilagodljivosti
na spremembe;
e vkljuCenost elementov ekonomike, organizacije dela in planiranja.
Projektno delo ima vzgojno funkcijo in ima ve¢ prednosti pred tradicionalnim poukom.

Posebna pozornost je namenjena varstvu pri delu.

Metode dela

Prakticno delo v obliki individualnega dela, delo v parih ter ob&asno frontalno delo v
specializirani uc€ilnici za tehni€no vzgojo.

Casovni obseg in razred
Predmet obsega 35 ur v Solskem letu za 7. in 8. razred

Ocenjuje se Steviléno (od 1 do 5):
tehnologija izdelave izdelka, kvaliteta, videz in uporabnost izdelka.

Predmet bo pouceval ucitelj tehnike in tehnologije.

2.9 OBDELAVA GRADIV - UMETNE MASE



CE ZELIS I1ZDELATI VEC IZDELKOV 1Z UMETNIH MAS, TI PONUJAMO IZBIRNI PREDMET
OBDELAVA GRADIV: UMETNE MASE.

Namenjen je uéencem 8. in 9. RAZREDA.

Pri tem predmetu obdelujemo predvsem umetne snovi, z njimi pa e druga gradiva, ki so
potrebna za izdelavo predmetov, kot so: usnje, tekstil, slama, papirna in lesna gradiva, lahko
pa tudi mehkejSa kovinska gradiva v obliki ploCevine in Zice. Pri izdelavi predmetov lahko
u€enci uporabijo tudi elektri¢ni spajkalnik in grelnik z vroCim zrakom. lzdelki morajo biti
nacrtovani in izdelani na desetinko milimetra natanc¢no. Eden od izdelkov naj nastane z delitvijo
dela. Poleg obrtniSkega u¢enci spoznajo tudi industrijski nacin proizvodnje. Spoznajo nastanek
in lastnosti kompozitnih gradiv.

CILJI:

Pri delu u€enci samostojno uporabljajo priro¢nike in druge vire informacij. 15Cejo lastne reSitve
pri konstruiranju predmetov ter sodelujejo pri organizaciji delovhega mesta in proizvodnega
procesa. Konstruirajo in oblikujejo uporabne in dekorativhe predmete tako, da uporabijo
znanja, ki so jih pridobili pri predmetu tehnika in tehnologija ter znanja iz naravoslovnih
predmetov (fizika, kemija, zemljepis itd.). Cilji in vsebine se lahko povezujejo in dopolnjujejo s
cilji in vsebinami tehni¢nih in naravoslovnih dni.

IZVAJANJIE
Pouk je organiziran v ustrezno opremljenih Solskih delavnicah. Posebna pozornost je
namenjena varstvu pri delu.

OCENJEVANJE
Ucitelj ocenjuje uspesnost obvladovanja postopkov, usmerja vrednotenje funkcionalnosti in
kakovosti izdelka ter preverja doseganje standardov znanja.

Predmet bo pouceval ucitelj tehnike in tehnologije.

2.10 RISANJE V GEOMETRIJI' IN TEHNIKI

Ucenci se urijo v 3d modeliranju enostavnih predmetov v svojem okolju do preprostejsih
tehnicnih predmetov ter jih raziskujejo in oblikujejo. Te modele z ustreznimi programi
modelirajo v virtualnem 3D okolju. Racunalnisko oblikovane 3D modele lahko nato
uporabijo kot podlago za izdelavo dvodimenzionalnih risb, predvsem pa kot pomocC pri
prakticni izdelavi izdelka v tehni¢ni delavnici. Uéenci sodelujejo v procesu nastanka
izdelka od ideje, skice, 3D modela, 2D tehni¢ne risbe in uporabljajo ustrezne
materiale ter orodja za praktiéno izdelavo predmeta.

Casovni obseg:
e 35 urletno (7. razred)
e 35 urletno (8. razred)

Ocenjevanje: Steviléno ocenjevanje od 1 do 5



Cilji in vsebine:

e razumevanje prostorskega dojemanja sveta v treh dimenzijah ter razvijanju
prostorske inteligence,
razumevanje postopka nacrtovanja in izdelovanja predmeta — izdelka,
skiciranje in risanje predmetov v prostoru in razvijanje zmoznosti konstruktivne
fantazije,
spoznavanje grafi¢ne in racunalniSske komunikacije v virtualnem prostoru,
oblikovanje 3D predmetov kot podlago za izdelavo izdelkov na CNC struznicah,
3D-tiskalnikih, za reklamne namene, animacije ...

e razvijanje vescin in znanj na podrocju tehnike in informacijsko-komunikacijske
tehnologije._

3D TiSKANIE

3D mobeuraNIE P \IODELARSTVO

Predmet bo pouceval ucitelj Igor Vitrih

2.11 ELEKTRONIKA Z ROBOTIKO

Elektronika z robotiko je enoletni tehnicni izbirni predmet za = —
v . . . . lzdelavar t r
ucence 9 razredov, pri katerem je v ospredju spoznavanje te |<rnoi2f”2v§i%;‘ﬂu%“n:;

programiranje robota, |td

Casovni obseg:

e 32 urletno (9. razred)

Ocenjevanje: Steviléno ocenjevanje od 1 do 5
Cilji in vsebine:

Pri predmetu bomo spoznavali osnovno zgradbo robota, njegove sestavne dele ter
same funkcije posameznih delov (spoznavanje senzorjev). Spoznavali bomo tudi
osnove programskega jezika za programiranje robotov. Delo bo prakti¢no
naravnano. Z uéenci se bomo lotili tudi projektnih nalog (izdelava poligonov

za robote, kot labirint, unikatne proge za robote, nogometno igrisc¢e ipd.).

Predmet bo pouceval ucitelj tehnike.



2.12. ORGANIZMI V UMETNEM IN NARAVNEM OKOLJU

Predmet je namenjen 7. in 8. razredom. Pri izbirnem predmetu ORGANIZMI V
NARAVNEM IN UMETNEM OKOLJU bomo spoznali zivljenjske potrebe zivih bitij, ki
jih imamo v Soli in jih najdemo v Solski okolici. Spoznali bomo, da je lahko vsako
ruSenje ravnovesja v naravi (vnos razliCnih snovi, tujih organizmov, pomanjkanje vode,
spremembe temperaturnega rezima itd.) usodno za prezivetje organizmov. Znanje
bomo pridobivali aktivno: skozi lastne izkusnje, preko terenskega in laboratorijskega
dela, obravnavali bomo veliko prakti€nih vsebin.

Naucili se bomo tudi pravilnega rokovanja z Zivalmi in osnov gojenja razlinih
organizmov. Ker so Ziva bitja v nasi oskrbi
odvisna od nas, moramo biti pri gojenju in
vzdrzevanju teh organizmov zelo odgovorni.

PRAKTICNODELO

L& LAR=

Pridobljeno znanje bo u€encem koristilo pri
pouku naravoslovnih _predmetov, oskrbi
svojega hisnega ljubljen¢ka, kot tudi rastlin v
svojem bivalnem okolju, spoznavanju
svojega okolja in dejavnikov, ki vplivajo nanj
ter jih poducilo o nujnosti varovanja
Zivljenjskega okolja.

. L . I o ﬁf’": o N
Ucence, ki imajo radi naravo in bi se radi kaj LAY P

zanimivega naudili, lepo vabim, da se NOVE ZIVALI
vklju€ite v izbirni predmet Organizmi v

umetnem in naravnem okolju.

ZANIMIVE
RASTLINE

Predmet bo pouceval ucitelj biologije.

2.13 MATEMATICNA DELAVNICA I, II, lll

Kaj? Matematika malo drugace

Kdaj? V 7., 8., 9. razredu

Koliko? 1 ura na teden / 35 ur na leto

Komu? Namenjena u€enkam in u€encem razlicnih matemati¢nih sposobnosti (se
prilagodi interesom in sposobnosti in udelezbi)

Kako? Pri predmetu matemati¢na delavnica se u€enci ukvarjajo z dejavnostmi,
povezanimi z matematiko, ter izmenjujejo svoje ideje in razumevanje

matematike s sovrstniki in z uCiteljem.



Cilji:

» u€encem na zanimiv nacin skuSsamo prikazati uporabo znanj, obravnavanih pri
rednem pouku

* vkljuCujemo tudi izkustveno ucenje vsebin, s katerimi se u€enci srecajo

kasneje pri rednem pouku matematike

* matematicne vsebine navezujemo na dozivljanje ucencev

* matematicna znanja poglabljamo v smereh, ki niso neposredno povezane z
delom pri pouku matematike.

Vsebine:

* 7. razred: logika, Stetje, nenavadna aritmetika, tlakovanja

* 8. razred: zgodovina matematike, drugacna geometrija, miselne igre,
geometrija s prepogibanjem papirja

* 9. razred: diofantske enacbe, telesa in prostor, matemati¢na Sifriranja, fraktali

Metode:

* aktivne oblike dela

» samostojno ali skupinsko preiskovanje

« aktivno pridobivanje izkuSenj: risanje, tlakovanje, igranje, modeliranje

Uc€enci boste lahko svoje matematiCne znanje izrazili v raznovrstnih dejavnostih,
situacijah, zivljenju.

Predmet bo pouceval ucitelj matematike.



